
 
บทที่ ๒ 

 
บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาล 

 
  ในสมัยพุทธกาล  พระพุทธองค์ได้ทรงประทานโอกาสให้สตรีเข้ามามีบทบาทในพระศาสนา  
ในฐานะอุบาสิกาและภิกษุณี  ทั้งทรงยกย่องสตรีที่มีคุณสมบัติและมีคุณธรรมพิเศษกว่าบุคคลอ่ืนไว้ใน
ตําแหน่งเอตทัคคะ คือ ผู้เป็นเลิศในด้านนั้นๆ  ในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้นําเสนอบทบาทในการสอน
กรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาล โดยจะนําเสนอเรื่องกรรมฐานเป็นเบื้องต้นก่อน จากนั้นจะได้
นําเสนอความหมายและบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาล  และบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรี
ในสมัยพุทธกาล ไปตามลําดับ 

๒.๑  กรรมฐาน 
 กรรมฐาน  เป็นสิ่งสําคัญในพระพุทธศาสนา ที่ทําให้พระพุทธศาสนาโดนเด่น และนับว่า
เป็นพยานในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธองค์อย่างดีที่สุด เพราะผู้ปฏิบัติตาม สามารถที่จะได้รับผล
ของการปฏิบัติ รู้ประจักษ์ด้วยตนเองโดยมิต้องสงสัยหรือเชื่อตามผู้ใด  ต่อไปนี้จะได้แสดงความหมาย
ของกรรมฐาน และอารมณ์ของกรรมฐาน เพื่อเป็นที่เข้าใจพอสังเขป  

   ๒.๑.๑  ความหมายของกรรมฐานในคัมภีรท์างพระพทุธศาสนา 

คําว่า “กรรมฐาน” มาจากคําว่า กมฺม + ฐาน  โดยคําว่า  กมฺม  แปลว่า การกระทําหรือ
การงาน กับคําว่า ฐานะ แปลว่าที่ต้ัง  เมื่อรวมกันเป็นคําว่า กัมมัฏฐาน จึงหมายถึง ที่ต้ังแห่งการงาน
ทางจิตใจ อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ และวิธีฝึกอบรมจิต๑ ซึ่งมีอยู่ ๒ ประเภท
คือ ๑) สมถกรรมฐาน ๒) วิปัสสนากรรมฐาน๒ และหมายถึง ที่ต้ังแห่งการงานทางจิตใจหรืออุบายวิธี
อบรมจิตใจให้สงบเป็นสมาธิแน่วแน่มั่นคง รวมถึงการมีสติกําหนดรู้เท่าทันทุกอารมณ์ที่เกิดขึ้น  ดัง
พุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

“ภิกษุควรเป็นผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังมั่น เบิกบาน ผ่อง
ใส และควรเป็นผู้เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลกรรมทั้งหลาย  ในการประกอบกิจ

                                                 
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๙. 
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ .ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม ,พิมพ์ครั้งที่ ๙ ,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑. 



       ๑๒

เนือง ๆ  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุเป็นผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ัง
มั่น เบิกบาน  ผ่องใสและเป็นผู้เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลธรรมทั้งหลาย ในการ
ประกอบกรรมฐานอยู่ พึงหวังผลได้  ๒  อย่างคือ  อรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อ
ยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จะเป็นพระอนาคามี  เป็นต้น”๓  

“กรรมฐาน๔” ในพระไตรปิฎก หมายถึง การดําเนินงานในหน้าที่หรือการประกอบอาชีพ
ของแต่ละฝ่ายโดยใช้ได้กับการงานฝ่ายคฤหัสถ์และฝ่ายบรรพชิต คือ ในฝ่ายคฤหัสถ์สามารถใช้เรียก
การประกอบอาชีพในงานทั่วไปได้ เช่น การประกอบอาชีพกสิกรรมเรียกว่า กสิกรรมฐาน  การ
ประกอบอาชีพค้าขายเรียกว่า พานิชยกรรมฐาน ถ้าใช้กับฝ่ายบรรพชิตจะมีความหมายกว้าง
ครอบคลุมถึงกิจวัตรทุกประเภท ที่บรรพชิตควรประพฤติปฏิบัติตลอดถึงการบําเพ็ญกรรมฐาน แปลว่า 
ฐานะแห่งการงานหรือการปฏิบัติกิจในหน้าที่  ดังปรากฏข้อความในสุภสูตร ที่กล่าวถึงสุภมาณพทูล
ถามพระพุทธเจ้าในเรื่องผลของฐานะแห่งการงานหรือการปฏิบัติกิจในหน้าที่ ระหว่างของคฤหัสถ์ที่มี
การตระเตรียมมากมีกิจที่ต้องทํามาก เป็นต้น กับของบรรพชิตที่มีการตระเตรียมน้อยมีกิจที่ต้องทํา
น้อย เป็นต้น อย่างไหนจะมีผลการบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อละกิเลสมากน้อยกว่ากัน๕ 

จะเห็นได้ว่า คําว่า กรรมฐาน ในพระไตรปิฎกช้ันต้นใช้ในความหมายที่กว้าง กล่าวคือ
หมายถึง ฐานะแห่งการงาน คือ การดําเนินงานในหน้าที่ หรือการประกอบอาชีพ ครอบคลุมถึงหน้าที่
ของคฤหัสถ์และบรรพชิต ส่วนคัมภีร์ยุคอรรถกถาได้อธิบายจํากัดความหมายของกรรมฐานให้แคบเข้า
โดยมุ่ ง เน้นไปที่การฝึกฝนจิตเพื่ อให้ เกิดสมาธิและปัญญา  จนเข้าถึ งจุดมุ่ งหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาโดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน๖ 

ดังนั้น ในพระไตรปิฏกจะไม่มีการแยกเป็นพวก “สมถะกรรมฐาน” หรือ “วิปัสสนา
กรรมฐาน” เพราะการปฏิบัติธรรมให้เข้าใจพระธรรมคําสั่งสอนนั้นจะต้องอาศัยอารมณ์สมถกรรมฐาน
เป็นบาทฐานให้เกิดอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน 

สรุปว่ากรรมฐานเป็นวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการฝึกหัดจิตใจหรือการ
อบรมจิตใจให้สงบสงัด และสว่างจากความทุกข์นั่นเอง  กรรมฐานเป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการดําเนิน
ชีวิตและเป็นหน้าที่อันสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เป็นการบริหารจิตและการพัฒนาจิต ซึ่งมี
ความหมายให้รู้จักการรักษาคุ้มครองจิตด้วย  และเมื่อทําการฝึกอบรมอย่างสม่ําเสมอจะทําให้ลดละ
ความวุ่นวาย และความเครียดที่เกิดกับร่างกายและจิตใจ เกิดจิตใจเข้มแข็ง นํามาใช้ในการปฏิบัติงาน
                                                 

๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๓๙๗. 
๔ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๔/๔๕๕-๔๕๖. 
๕ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๔/๔๕๕-๔๕๖. 
๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๔/๒๑๖, สงฺคห. (บาลี) ๑/๑-๒/๕๖. 
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ทุกอาชีพและก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี  มีความมั่นใจและมีความสุขใจ  นําไปสู่การประกอบกรรมดีและ
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและตนเอง 

๒.๑.๒ อารมณ์ของกรรมฐาน 

คําว่า “อารมณ์” หมายถึง เครื่องยึดเหนี่ยวของจิต  สิ่งที่จิตยึดเหนี่ยว  สิ่งที่ถูกรู้หรือถูก
รับรู้  ได้แก่ อายตนะภายนอก ๖  คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์๗  โดยมีอายตนะ
ภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นตัวรับอารมณ์จากอายตนะภายนอก ซึ่งจะนําไปสู่อารมณ์
ต่างๆ ภายในจิตที่ทําหน้าที่เก็บสั่งสมอารมณ์เหล่านี้ไว้  ดังนั้นการปฏิบัติกรรมฐานจะต้องนําอารมณ์ที่
เกิดมาพิจารณาต่อไปดังนี้ 

ก. อารมณ์ของสมถกรรมฐาน   

กรรมฐานชนิดนี้ เป็นอุบายให้จิตสงบ หมายถึง จิตที่อบรมในทางสมถะ แล้วจะเกิดนิ่งสงบ
และเกาะอยู่กับอารมณ์นั้นเพียงหนึ่งเดียว อารมณ์ของสมถกรรมฐานในในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระ
พุทธโฆษาจารย์  ได้จําแนกอารมณ์สมถกรรมฐานไว้ทั้งหมด  ๔๐  ประการ๘ ดังนี้   

 ๑) กสิณ ๑๐  
 ๒) อสุภะ ๑๐  
 ๓) อนุสสติ  ๑๐ 
 ๔) อัปปมัญญา ๔ 
 ๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
 ๖) จตุธาตุววัฏฐาน  ๑ 
 ๗) อรูป ๔  
ดังนั้น ในการปฏิบัติสมถกรรมฐานนี้ จะถือเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นอารมณ์ก็ได้ จากบรรดา

กรรมฐาน  ๔๐ นั้น  ซึ่งต้องขึ้นอยู่ที่จริตของแต่ละคน เช่น คนที่มีโทสจริตพระวิปัสสนาจารย์จะแนะนํา
ให้เจริญพรหมวิหาร  ๔  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมตตาพรหมวิหาร และถ้ามีราคจริตท่านจะแนะนําให้เจริญ
อสุภกรรมฐาน  เป็นต้น  อารมณ์ของสมถกรรมฐานมี  ๔๐  ประการ จําแนกออกได้  ๗  หมวดเพื่อให้
เกิดความเข้าใจจึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) หมวดกสิณ ๑๐ (บ่อเกิดแห่งธรรมที่มีกสิณเป็นอารมณ์)๙  คําว่า  กสิณ แปลว่า 
ทั้งหมด  หรือ วัตถุสําหรับเพ่งเพื่อให้จิตเป็นสมาธิ๑๐ และตามหมายความของคัมภีร์วิมุตติมรรคว่า  
                                                 

๗ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๔๑๑. 
๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๙๑. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑. 
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ความแผ่ขยายไปทั่ว ดังที่กล่าวไว้ว่า “เมื่อบุคคลระลึกถึงพระพุทธคุณ  ปีติภายในย่อมแผ่ซ่านไปทั่ว
ร่างกาย เมื่อบุคคลคิดขยายปฐวีกสิณ กสิณนั้นก็แผ่ขยายไปทั่วชมพูทวีป จิตที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ 
เป็นเหมือนร่างกายทีเอิบอาบไปด้วยความสุข”๑๑ 

(๑) ปฐวีกสิณ  เอาดินเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  ปฐวี  ปฐวี  หรือ  ดิน  ดิน 
(๒) อาโปกสิณ  เอาน้ําเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  อาโป  อาโป  หรือ  น้ํา  น้ํา 
(๓) เตโชกสิณ  เอาไฟเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  เตโช  เตโช  หรือ  ไฟ  ไฟ 
(๔) วาโยกสิณ  เอาลมเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  วาโย  วาโย  หรือ ลม  ลม 
(๕) นีลกกสิณ  เอาสีเขียวเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  นีลํ  นีลํ  หรือ สีเขียว  สีเขียว 
(๖) ปีตกสิณ  เอาสีเหลืองเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  ปีตํ  ปีตํ  หรือ สีเหลือง สีเหลือง 
(๗) โลหิตกสิณ  เอาสีแดงเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า โลหิตํ โลหิตํ หรือสีแดง สีแดง 
(๘) โอทาตกสิณ เอาสีขาวเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า โอทาตํ โอทาตํ หรือสีขาว สีขาว 
(๙) อากาสกสิณ  เอาอากาศเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  อากาโส  อากาโส หรืออากาศ  

อากาศ 
(๑๐) อาโลกกสิณ  เอาแสงสว่างเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า อาโลโก อาโลโก หรือแสงสว่าง  

แสงสว่าง๑๒   
๒) หมวดอสุภ  คําว่า อสุภ แปลว่า ไม่สวยไม่งาม มาจากศัพท์เดิมคือ อ+สุภ   อ เป็น  คํา

ปฏิเสธมาจากบทเดิมคือ น แปลว่าไม่ สุภ แปลว่าสวยงาม ต้ังวิเคราะห์ศัพท์ว่า น สุภํ=อสุภํ      สิ่งที่ไม่
สวยไม่งาม ช่ือว่า อสุภ๑๓  อันได้แก่ ซากศพอันมีลักษณะ ๑๐ ประการ 

(๑) เอาซากศพที่ขึ้นพองเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  อุทฺธุมาตกํ   
(๒) เอาซากศพที่มีสีเขียวเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  วินีลกํ 
(๓) เอาซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลออกเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  วิปุพฺพกํ 
(๔) เอาซากศพที่ขาดเป็นท่อนเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  วิจฺฉิทฺทกํ 
(๕) เอาซากศพที่ถูกสัตว์กัดขาดว่ินเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  วิกฺขายิตกํ 

                                                                                                                                            
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลธรรม ,  

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์, ๒๕๔๘), หน้า  ๒๒๙.   
๑๑ Dr.D.Roland D.Weerasuria, The path of freedom–Vimuttimagga, (Balcombe, 

Balcombe  Place, Colombo 8, Sri lanka 1977), p 72. 
๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะวิปัสสนากรรมฐาน ,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑),  หน้า  ๑๒. 
๑๓ พระปลัดวิสุทธ์ิ คุตฺตชโย,  คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่  ๘,๙  (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท),  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หน้า ๖๓.  



       ๑๕

(๖) เอาซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  วิกฺขิตฺตกํ 
(๗) เอาซากศพที่ถูกฆ่าตายเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  หิตวิกขิตตกํ 
(๘) เอาซากศพที่มีโลหิตไต่ออกอยู่เป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  โลหิตกํ 
(๙) เอาซากศพที่มีหมู่หนอนไหลออกอยู่เป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  ปุฬุวกํ 
(๑๐) เอาซากศพที่เป็นโครงกระดูกเป็นอารมณ์  ภาวนาว่า  อฏฺฐิกํ๑๔ 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการ  ซึ่งมีการเจริญอสุภะเป็นเบื้องต้น  

เพราะว่า การเจริญอสุภะสามารถกําจัดราคะความกําหนัดยินดีได้ โดยการพิจารณาเห็นสังขารธรรม    
ทั้งปวงไม่ใช่สิ่งสวยงาม ธรรม ๔ ประการนั้น  คือ 

๑. พึงเจริญอสุภะเพื่อละราคะ 
๒. พึงเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท 
๓. พึงเจริญอานาปานสติเพื่อตัดวิตก 
๔. พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนอัสสมิมานะ คือ ความถือตัว๑๕   
ในคําสอนเรื่องอสุภกรรมฐานนี้  ถ้าเจริญโดยขาดสติอาจเป็นอันตรายแก่ตนเองได้  

เพราะว่า อานิสงส์ของอสุภกรรมฐานจะทําให้รู้สึกเบ่ือหน่ายร่างกายและเบ่ือหน่ายชีวิต จนไม่อยาก     
มีชีวิตอยู่  ดังที่ปรากฏในปาราชิกสิกขาบทที่ ๓ ว่า เมื่อพระพุทธเจ้าสอนอสุภกรรมฐานและพรรณนา
คุณของอสุภกรรมฐานและสรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐาน ทําให้ภิกษุทั้งหลายเจริญอสุภกรรมฐาน
อย่างยอดยิ่ง  จึงทําให้เกิดอารมณ์เบื่อหน่ายชีวิตและใช้บริขารของตนเป็นสินจ้างให้ภิกษุด้วยกันฆ่า
ตนเอง เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่อง ได้ทรงประชุมสงฆ์แล้วตรัสว่า อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแล้วทํา
ให้มากจึงมีสภาพประณีต สดช่ืนเป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขและทําอกุศลธรรมชั่วร้ายให้หายไป  ภิกษุพึง
ดํารงสติเฉพาะหน้ากําหนดอารมณ์กรรมฐาน มีสติรู้ลมหายใจเข้ามีสติ  รู้ลมหายใจออก๑๖  การเจริญ
อสุภกรรมฐานจึงต้องมีสติกําหนดรู้ 

๓) หมวดอนุสสติ (ธรรมที่ควรระลึกถึง)  คําว่า  อนุสสติ  หมายความว่าการระลึกเนืองๆ 
อนุสสติมาจากศัพท์เดิมคือ อนุ+สติ,  อนุ แปลว่า เนืองๆ  สติ แปลว่า ระลึก ต้ังวิเคราะห์ศัพท์ว่า    อนุ
ปุนัปปุนํ  สติ = อนุสสติ  การระลึกเนืองๆ ช่ือว่า อนุสสติ๑๗ 

(๑) พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  ภาวนาว่า  พุทโธ 

                                                 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๗-

๒๔๘. 
๑๕ ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๓๑/๒๓๕-๒๓๖. 
๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๒/๑๓๔-๑๓๗. 
๑๗ พระปลัดวิสุทธ์ิ คุตฺตชโย, คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่  ๘,๙ (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท), 

หน้า ๖๔. 



       ๑๖

(๒) ธัมมานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระธรรม  ภาวนาว่า  ธมโม 
(๓) สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระสงฆ์  ภาวนาว่า  สังโฆ  
(๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตน  ภาวนาว่า  สีลัง  เม  ปริสุทธัง 
(๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงทานที่ตนได้บริจาคแล้ว  ภาวนาว่า ทานัง เม ปริสุทธัง 
(๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมที่ทําบุคคลให้เป็นเทวดา  ภาวนาว่า มัยฺหัง  สัทธาทิ

คุณา  สังวิชชันติ 
(๗) อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระนิพพานซึ่งเป็นที่ระงับกิเลสและกองทุกข์  ภาวนาว่า  

มะทะนิมฺมะทะโน  ปิสาสะวินะโย  อาละยะสมุคฆาโต วัฏฏูปัจฺเฉโท  ตัณหักขะโย  วิราโค  นิโรโธ     
นิพฺพานัง 

(๘) มะระณานุสสติ  ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตน  ภาวนาว่า   
๘.๑. สตฺตานัง  มะระณัง  ธุวัง  ความตายของสัตว์ทั้งหลายเป็นของยั่งยืน 
๘.๒. ชีวิตัง  อัทธุวัง  ชีวิตเป็นของไม่ย่ังยืน 
๘.๓. อะวัสสัง  มยา  มริตัพพัง  เราจะต้องตายแน่ 
๘.๔. มะระณะปริโยสานัง  เม  ชีวิตัง  ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด 
๘.๕. ชีวิตเมวะ  อะนิยะตัง  ชีวิตเป็นของไม่เที่ยง 
๘.๖. มะระณัง  นิยะตัง  ความตายเป็นของเที่ยง 

(๙) อานาปานะสติ  ต้ังสติกําหนดลมหายใจเข้าออก   
(๑๐) อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงนิพพานอันเป็นที่สงบระงับแห่งทุกข์ทั้งปวง๑๘ 
ในอังคุตรนิกายฉักกนิบาต กล่าวถึง อนุสสติฏฐานสูตรไว้ ๖ ประการ อันเป็นอุปจาร

กรรมฐานสําหรับคฤหัสถ์ เหมาะกับคฤหัสถ์  เพราะเป็นประโยชน์เกื้อกูลและให้ความสุขทั้งในภพนี้และ
ภพหน้ามี ๖ ประการ  คือ 

(๑) พุทธานุสสติ  การระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
(๒) ธัมมานุสสติ  การระลึกถึงพระธรรม 
(๓) สังฆานุสสติ  การระลึกถึงพระสงฆ์ 
(๔) สีลานุสสติ  การระลึกถึงศีล 
(๕) จาคานุสสติ  การระลึกถึงการบริจาค 
(๖) เทวตานุสสติ  การระลึกถึงเทวดา๑๙ 

                                                 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๖-

๒๔๗. 
๑๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๙/๒๔๐. 



       ๑๗

๔) หมวดพรหมวิหารหรืออัปปมัญญา ๔ (ธรรมอันประเสริฐ ๔ ประการ) คําว่า อปฺ
ปมญฺญา  หมายความว่า ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้  ไม่มีจํากัด  ต้ังวิเคราะห์   
ศัพท์ว่า  อปฺปมาเณสุ  สตฺเตสุ ภวาติ = อปฺปมญฺญา ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ไม่มี
จํากัด ฉะนั้น ช่ือว่า อัปปมัญญา๒๐ 

(๑) เมตตา  แผ่ความรักไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
(๒) กรุณา  แผ่ความสงสารต่อสัตว์ทั้งหลายที่มีความทุกข์ 
(๓) มุทิตา  แผ่ความยินดีต่อสัตว์ที่มีความสุข 
(๔) อุเบกขา  แผ่ความวางเฉยในสัตว์ทั้งหลายที่มีความสุขความทุกข์ทั้งนี้ในการแผ่เมตตา  

กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  พึงแผ่ไปตลอดโลกทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ไม่มีขอบเขต  ไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียน๒๑ 

๕) หมวดอรูปธรรม  ๔  (สิ่งที่ปราศจากรูป ได้แก่ นามธรรม ๔ ประการ) 
(๑) อากาสานัญจายะตะนะ    อากาศไม่มีที่สุด 
(๒) วิญฺญาณนัญฺจายตะนะ    วิญญาณไม่มีที่สุด 
(๓) อากิญจัญญายะตะนะ  ความไม่มีอะไร 
(๔) เนวสัญญานาสัญญายะตะนะ   สัญญาละเอียดปราศจากสัญญาหยาบซึ่งจะว่ามี

สัญญาก็ไม่ใช่  ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๒๒ 
๖) หมวดอาหาเรปฏิกูลฺสัญญา  ๑   
อาหาเรปฏิกูลสญฺญา๒๓  เพ่งอาหารให้เห็นเป็นของปฏิกูลน่าเกลียด จัดเข้าในหมวดสญฺญา  

เมื่อบุคคลทําให้มากแล้วย่อมได้ผลมาก  มีอานิสงส์มาก  สามารถหยั่งลงสู่อมตะคือนิพพานมี  ๕  อย่าง
คือ 

(๑) อนิจจะสัญญา  กําหนดความไม่เที่ยงแห่งสังขาร 
(๒) อนัตตะสัญญา  กําหนดความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง 
(๓) มะระณะสัญญา  กําหนดความตายว่าจะต้องมาถึงเป็นธรรมดา 
(๔) อาหาเรปฏิกูลสัญญา   กําหนดความเป็นปฏิกูลของอาหาร 
(๕) สัพพะโลเก  อะนะภิระติสัญญา   กําหนดความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง๒๔ 

                                                 
๒๐ พระปลัดวิสุทธ์ิ คุตฺตชโย, คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่  ๘,๙  (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท), 

หน้า  ๖๕. 
๒๑ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.   
๒๒ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๘/๒๘๑. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๒๗๗. 
๒๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๖๑/๑๑๐. 



       ๑๘

๗) หมวดจตุธาตุววัฏฐาน  ๑   
การพิจารณาแยกส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เห็นว่าเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ตาม

ลักษณะของธาตุเมื่อแยกธาตุออกจากกันจะไม่เห็นความเป็นมนุษย์ ความสวยงามไม่มี  ความขี้เหร่ไม่มี  
เป็นเพียงอุปาทานทางจิตเท่านั้น๒๕ 

ดังนั้น การกําหนดรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔  เป็นอารมณ์เหล่านี้รวมเรียกว่า สมาบัติ ๘ 
อันเป็นผลโดยตรงของการเจริญสมถกรรมฐาน 

สรุปในการเจริญสมถกรรมฐานสมาธิ คือ การฝึกอบรมจิตให้สงบ  มีสิ่งสําคัญที่จะต้องทํา
ความเข้าใจอยู่  ๓  อย่าง คือ จิต  อารมณ์ และสติ  วิธีการใช้สติผูกจิตให้อยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง
จนแนบแน่นไม่ซัดส่ายไปในอารมณ์อ่ืนเรียกว่า เป็นสมาธิ  ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําได้ยาก อุปมาเช่นการฝึกลูกโค
ที่ยังไม่เคยฝึก ผู้ฝึกต้องเอาเชือกข้างหนึ่งผูกที่ลูกโคอีกข้างหนึ่งผูกไว้กับเสา (หลักที่มั่นคง) เมื่อหลักไม่
ถอนเชือกไม่ขาดลูกโคซึ่งด้ินรนอยู่ย่อมจะหมดแรง และหมอบอยู่กับหลักนั่นเอง ในที่นี้จิตอุปมา
เหมือนกับลูกโคที่ยังไม่ได้ฝึก  เชือกคือสติ   เสา (หลัก) คืออารมณ์กรรมฐาน๒๖  จึงใช้สติผูกจิตไว้กับ
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง หรือวัตถุอย่างใดอย่างหนึ่ง  เพื่อเป็นการฝึกหัดให้จิตเชื่อง แล้วเกิดสมาธิได้ง่าย 
จิตที่ฝึกดีแล้วย่อมมีสติต้ังมั่น และสติทําหน้าที่รู้เท่าทันอารมณ์ต่างๆ  ที่มากระทบและมีสมรรถนะใน
การรู้จักแยกแยะอารมณ์ฝ่ายช่ัวได้ กรรมฐานอย่างหนึ่งที่ควรปฏิบัติอยู่เนืองๆ เรียกว่า อารักขกรรมฐาน
คือ กรรมฐานที่พึงสงวนรักษาไว้ มีข้อปฏิบัติอยู่ ๔ ประการ  คือ 

๑. พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า   
๒. อสุภกรรมฐาน  พิจารณากายให้เป็นของอสุภะ เป็นสิ่งที่น่าเกลียด โสโครก ปฏิกูล 
๓. การเจริญเมตตา  แผ่ความปรารถนาดี  ไม่อาฆาตพยาบาทกัน 
๔. มรณัสสติ  การระลึกถึงความตาย๒๗  เพื่อเป็นการย้ําเตือนไม่ให้เกิดความประมาท    

ในชีวิตและเร่งฝึกหัดปฏิบัติเพื่อเข้าสู่ความหลุดพ้นจากความตาย  เพราะเมื่อมองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร 
ย่อมแสวงหาวิธีการที่จะไม่ให้ภัยเหล่านั้นเข้ามากล้ํากรายในชีวิต ทั้งการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า
เป็นการสร้างอุดมคติแห่งความดีเกิดขึ้นในจิตใจ  การพิจารณาอสุภะเป็นการมองโลกให้เห็นความเป็น
จริงในส่วนลึกการแผ่ความปรารถนาดี เป็นการสะสางพันธนาการแห่งความอาฆาตพยาบาทไปจากใจ  

                                                 
๒๕ เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, (กรุงเทพมหานคร: รัชดารมภ์การพิมพ์, ๒๕๐๕), หน้า ๓-

๔. 
๒๖ พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น), หน้า ๑๓. 

๒๗ พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย), ธรรมปฏิบัติและตอบปัญหาการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๖. 



       ๑๙

จากอารมณ์ของสมถะหรือสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการที่กล่าวมานี้ สามารถย่อให้เหลือ
เพียง ๒ คือ    

๑) สัพพัตถกรรมฐาน หมายถึง กรรมฐานที่ใช้ประโยชน์ได้ทุกกรณี และทุกคนควรเจริญ
อยู่เสมอ เช่นเมตตาพรหมวิหาร และมรณัสสติ เป็นต้น 

๒) ปาริหาริยกรรมฐาน หมายถึง กรรมฐานที่ต้องบริหารอยู่เสมอหรือกรรมฐานที่เหมาะ
กับจริตนิสัยของแต่ละบุคคล 

ข. อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

อารมณ์หรือเครื่องมือที่ใช้เป็นหนังสือสําหรับเจริญวิปัญญา จะต้องเป็นเรื่องปัจจุบันซึ่ง
สามารถมองเห็นได้ง่าย เพราะการเจริญวิปัสสนาต้องการปัญญาในการพิจารณาทุกเรื่องให้ตามสภาพท่ี
เป็นจริง ดังนั้นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานหรือภูมิของวิปัสสนามีทั้งหมด  ๖  หมวดดังนี้ 

๑. ขันธ์  ๕  (กองอันเป็นที่ต้ังแห่งความยึดมั่น  เป็นภาระอันหนัก) 
  ๑) รูปักขันโธ  ความยึดมั่นในกองรูป 
  ๒) เวทะนากขันโธ ความยึดมั่นในกองเวทนา 
  ๓) สัญญากขันฺโธ  ความยึดมั่นในกองสัญญา   
  ๔) สังฺขารักขันฺโธ  ความยึดมั่นในกองสังขาร 
  ๕) วิญญาณักขันฺโธ ความยึดมั่นในกองวิญญาณ 
ขันธ์  ๕  คือภาระ บุคคลคือผู้ที่แบกภาระ การถือภาระเป็นทุกข์ในโลก บุคคลวางภาระ

หนักได้แล้ว ไม่ถือภาระอื่นไว้ ถอนตัณหาพร้อมทั้งราก สิ้นความอยาก ดับสนิทแล้ว๒๘ 
๒. อายตนะ คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ เป็นภูมิพ้ืนฐานที่ให้เกิดวิปัสสนาญาณ รู้แจ้งเห็น

จริงมี  ๑๒  อย่าง  แบ่งเป็นอายตนะภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  ดังนี้ 
 ๑) อายตนะภายใน   
  (๑) จักขวายตนะ  อายตนะคือตา 
  (๒) โสตายตนะ  อายตนะคือหู 
  (๓) ฆานายตนะ  อายตนะคือจมูก 
  (๔) ชิวหายตนะ  อายตนะคือลิ้น 
  (๕) กายายตนะ  อายตนะคือกาย 
  (๖) มนายตนะ  อายตนะคือใจ 
 ๒) อายตนะภายนอก 
  (๑) รูปายตนะ  อายตนะคือรูป 

                                                 
๒๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔. 



       ๒๐

  (๒) สัททายตนะ  อายตนะคือเสียง 
  (๓) คันธายตนะ  อายตนะคือกลิ่น 
  (๔) ระสายตนะ  อายตนะคือรส 
  (๕) โผฏฐัพพายตนะ    อายตนะคือเครื่องกระทบ 
  (๖) ธัมมายตนะ  อายตนะคือธรรม 
มุนี (ผู้รู้) สลัดทิ้งสิ่งทั้งปวงได้แล้ว  อายตนะ คือ สิ่งทั้งปวง ความกําหนัดด้วยอํานาจความ

พอใจในอายตนะทั้งภายในและภายนอกละได้เด็ดขาดแล้ว เหมือนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนแล้วย่อมไม่
เกิดอีกต่อไปเป็นผู้เข้าไปสงบ สงบเย็น ดับ ระงับ สงัด มุนี (ผู้รู้) สลัดทิ้งสิ่งทั้งปวงคืออายตนะได้แล้ว     
มุนี (ผู้รู้) นั้น เรียกว่าผู้สงบ๒๙ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกอย่างละ ๖ ประการ จับคู่กันได้
ดังนี้   

  (๑) จักขุ (ตา) คู่กับรูป   
  (๒) โสตะ (หู) คู่กับสทฺท (เสียง)   
  (๓) ฆานะ (จมูก) คู่กับคนฺธ (กลิ่น)   
  (๔) ชิวหา (ลิ้น) คู่กับรส   
  (๕) กายคู่กับโผฏฐัพพะ (การถูกต้องสัมผัส)   
  (๖) มโน (ใจ) คู่กับธรรมารมณ์ (ความรู้ในอารมณ์) ภิกษุเห็นอายตนะภายใน

และภายนอกอย่างละ ๖ ประการนี้เรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดในอายตนะ๓๐    
๓) ธาตุ  คือ  ที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน  มี  ๑๘  อย่างดังนี้ 
  ๑. จักขุธาตุ  ธาตุคือจักขุประสาท 
  ๒. รูปธาตุ  ธาตุคือรูปารมณ์ 
  ๓. จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุคือจักขุวิญญาณ 
  ๔. โสตะธาตุ  ธาตุคือโสตประสาท 
  ๕. สัททะธาตุ  ธาตุคือสัททารมณ์ 
  ๖. โสตะวิญญาณธาตุ ธาตุคือโสตวิญญาณ 
  ๗. ฆานะธาตุ  ธาตุคือฆานประสาท 
  ๘. คันธะธาตุ  ธาตุคือคันธารมณ์ 
  ๙. ฆานะวิญญาณธาตุ ธาตุคือฆานวิญญาณ 
  ๑๐. ชิวหาธาตุ  ธาตุคือชิวหาประสาท 
  ๑๑. ระสะธาตุ  ธาตุคือรสารมณ์ 

                                                 
๒๙ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๘๑/๕๑๖. 
๓๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 



       ๒๑

  ๑๒. ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุคือชิวหาวิญญาณ 
  ๑๓. กายธาตุ  ธาตุคือกายประสาท 
  ๑๔. โผฏฐัพพะธาตุ ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ์ 
  ๑๕. กายวิญญาณธาตุ ธาตุคือกายวิญญาณ 
  ๑๖. มโนธาตุ  ธาตุคือมโน 
  ๑๗. ธัมมะธาตุ  ธาตุคือธรรมารมณ์ 
  ๑๘. มโนวิญญาณธาตุ ธาตุคือมโนวิญญาณ 
เพราะเหตุที่ภิกษุรู้เห็นธาตุ  ๑๘  ประการนี้แล  จึงเรียกว่าผู้ฉลาดในธาตุ๓๑ 
๔) อินทรีย์  คือ  ความเป็นใหญ่  มี  ๒๒  อย่างดังนี้ 
  ๑. จักขุนทรีย์     อินทรีย์ คือ จักขุปสาท 
  ๒. โสตินทรีย์     อินทรีย์ คือ โสตปสาท 
  ๓. ฆานินทรีย์     อินทรีย์ คือ ฆานปสาท 
  ๔. ชิวหินทรีย์     อินทรีย์ คือ ชิวหาปสาท 
  ๕. กายินทรีย์     อินทรีย์ คือ กายปสาท 
  ๖. มนินทรีย์     อินทรีย์ คือ ใจ  
  ๗. อิตถินทรีย์     อินทรีย์ คือ อิตถีภาวะ 
  ๘. ปุริสินทรีย์     อินทรีย์ คือ ปุริสภาวะ 
  ๙. ชีวิตินทรีย์     อินทรีย์ คือ ชีวิต   
  ๑๐. สุขินทรีย์     อินทรีย์ คือ สุขเวทนา 
  ๑๑. ทุกขินทรีย์     อินทรีย์ คือ ทุกขเวทนา 
  ๑๒. โสมนสสินทรีย์  อินทรีย คือ โสมนัสสเวทนา 
  ๑๓. โทมนสสินทรีย์  อินทรีย์ คือ โทมนัสสเวทนา    
  ๑๔. อุเปกขินทรีย์    อินทรีย์ คือ อุเบกขาเวทนา 
  ๑๕. สัทธินทรีย์     อินทรีย์ คือ ศรัทธา   
  ๑๖. วิริยินทรีย์     อินทรีย์ คอื วิริยะ   
  ๑๗. สตินทรีย์     อินทรีย์ คือ สติ   
  ๑๘. สมาธินทรีย์     อินทรีย์ คือ สมาธิ   
  ๑๙. ปัญญินทรีย์     อินทรีย์ คือ ปัญญา   
  ๒๐. อนญฺญตญฺญสฺสามีตินทรีย์            อินทรีย์แห่งผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่าเรา

รู้จักสัจจธรรมที่ยังมิได้รู้ ได้แก่ โสดาปัตติมัคคญาณ 
                                                 

๓๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 



       ๒๒

  ๒๑. อัญญินทรีย์     อินทรีย์ คือ อัญญา หรือปัญญาอันรู้ทั่วถึง ได้แก่ 
ญาณ ๖ ในท่ามกลาง คือ โสดาปัตติผลญาณ ถึงอรหัตตมัคคญาณ  

  ๒๒. อัญญาตาวินทรีย์   อินทรีย์แห่งท่านผู้รู้ทั่วถึงแล้ว กล่าวคือ ปัญญา
ของพระอรหันต์ ได้แก่ อรหัตตผลญาณ๓๒ 

อินทรีย์ทั้ง  ๒๒  นี้  ย่อให้สั้นเหลือเพียง  ๒  อย่างเท่านั้น  คือ  รูปและนาม 
๕) อริยสัจ ๔  คือสัจธรรมอันประเสริฐที่ควรรู้ย่ิง  ๔  ประการ  ดังนี้ 
  ๑. ทุกขอริยสัจฺ   ความทุกข์ 
  ๒. ทุกขสมุทฺยอริยสัจฺ  เหตุเกิดแห่งทุกข์ 
  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจฺ  ความดับทุกข์ 
  ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจฺ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์๓๓ 
๖) ปฏิจจสมุปบาท  กระบวนการเกิด   (ความสืบเนื่องกัน) 
  เพราะอวิชาเป็นปัจจัย    สังขารจึงมี 
  เพราะสังขารเป็นปัจจัย    วิญญาณจึงมี 
  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย   นามรูปจึงมี 
  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย    สฬายตนะจึงมี 
  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย   ผัสสะจึงมี 
  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 
  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี 
  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี 
  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี 
  เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี 
  เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส

และอุปายาสจึงมี  ความเกิดแห่งกองทุกข์จึงมีความต่อเนื่องกันอย่างนี้๓๔  
อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน  สามารถตรวจสอบความก้าวหน้าของกรรมฐานได้จาก

อารมณ์ของวิปัสสนาญาณ ๑๖  ประการนั้น มีส่วนสําคัญหรือมีคุณูปการในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน คือ 

  ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ   กําหนดนามรูปให้แยกออกจากกัน 

                                                 
๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒.  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ 

ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๒๖๗-๒๖๘. 
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 



       ๒๓

 ๒. ปัจจยปริคคหญาณ   กําหนดปัจจัยของนามรูป 
 ๓. สัมมสนญาณ    กําหนดรู้ว่านามรูปเป็นไตรลักษณ์ 
 ๔. อุทยัพพยญาณ    กําหนดรู้นามรูปเป็นไตรลักษณ์  เห็นความเกิดดับชัด   
 ๕. ภังคญาณ    กําหนดความดับไปของรูปนาม 
 ๖. ภะยะญาณ    กําหนดรู้ว่ารูปนามเป็นภัยน่าเกรงกลัว 
 ๗. อาทีนวญาณ    กําหนดรู้รูปนามว่ามีแต่โทษไม่มีคุณ 
 ๘. นิพพิทาญาณ    กําหนดรู้รูปนามเป็นของน่าเบ่ือหน่าย 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ   จิตใคร่จะพ้นจากรูปนาม 
๑๐. ปฏิสังขาญาณ    หาหนทางให้พ้นจากรูปนาม 
๑๑. สังขารุเปกขาญาณ   จิตวางเฉยในรูปนาม 
๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ   อนุโลมญาณที่จะให้เห็นอริยสัจ ๔ 
๑๓. โคตรภูญาณ    ตัดกระแสเชื้อของปุถุชน 
๑๔. มัคคญาณ    ฆ่ากิเลสเป็นสมุจเฉท  เป็นพระอริยบุคคล 
๑๕. ผลญาณ    ได้เสวยวิมุติสุข 
๑๖. ปัจจเวกขณญาณ   พิจารณามรรคผลนิพพาน  กิเลสที่เหลือและหมดไป๓๕ 
ดังนั้น อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน คือ การใช้สมถกรรมฐานระดับขณิกสมาธิหรือ

อุปจารสมาธิเป็นบาทฐาน แล้วใช้ปัญญาพิจารณาทุกเรื่องที่เกิดขึ้นต้ังอยู่ขณะหนึ่ง แล้วดับไปหรือเป็น
กฎของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง (แปรปรวนอยู่ตลอดเวลา)  ทุกขัง (ทนอยู่ไม่ได้)  อนัตตา (ไม่มีตัวตน) 
อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานจึงสามารถพิจารณาได้ทุกเรื่อง และจะเห็นได้ว่าอารมณ์หรือเครื่องมือที่
ใช้เป็นสื่อสําหรับเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้น ต่างจากอารมณ์ของสมถกรรมฐาน กล่าวคือ อารมณ์ของ
สมถกรรมฐานผู้ปฏิบัติอาจจะนําเรื่องที่เป็นอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต มาเป็นอารมณ์ขณะปฏิบัติก็ได้ 
ตัวอย่างการนําเรื่องอดีตมาเป็นอารมณ์ เช่น พุทธานุสสติ (สติระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า) ตัวอย่างการใช้
สิ่งปัจจุบันเป็นอารมณ์ เช่น กําหนดพิจารณาลมหายใจเข้าออก และตัวอย่างการนําเรื่องที่ยังไม่มาถึงมา
เป็นอารมณ์ เช่น มรณัสสติ การระลึกถึงความตายอันจะเกิดมีแก่ตน เป็นต้น  จุดมุ่งหมายเพียงเพ่ือให้
ใจต้ังมั่น สงบจากนิวรณ์ ๕  

ส่วนอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานย่อให้สั้นก็คือ มีรูปนามที่เป็นปัจจุบันเท่านั้นเป็น
อารมณ์ การพิจารณาจึงจะได้ผลสามารถเห็นแจ้งรู้ทันได้โดยง่าย เพราะการเจริญวิปัสสนากรรมฐานมี
วัตถุประสงค์อยู่ที่ต้องการให้เกิดปัญญา เพื่อพิจารณาทุกสิ่งทุกอย่างให้เห็นตามสภาพที่เป็นจริง
กล่าวคือ สรรพสิ่งมีการเกิดขึ้นต้ังอยู่ช่ัวขณะแล้วดับไป หรือมีสภาพไม่แน่นอนแปรปรวนอยู่ตลอดเวลา 
                                                 

๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙),หลักปฏิบัติสมถะ วิปัสสนากรรมฐาน,  
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๑๘. 



       ๒๔

(อนิจจัง) ทนอยู่อย่างนั้นตลอดไปไม่ได้ (ทุกขัง) และไม่อยู่ในอํานาจบังคับของใคร เพราะเป็นสิ่งไม่มี
ตัวตนที่แท้จริง (อนัตตา) ดังนั้น อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานจึงครอบคลุมทุกเรื่อง ที่มนุษย์เข้าไป
เกี่ยวข้อง แม้แต่อารมณ์ของสมถะก็นํามากําหนดพิจารณาให้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ เช่น การ
พิจารณาเห็นถึงความไม่เที่ยง ไม่คงทนอยู่ในสภาพเดิม และความหาตัวตนที่แท้จริงไม่ได้ในอสุภะทั้ง 
๑๐ และในกสิณ ๑๐ เป็นต้น๓๖ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว อารมณ์สมถกรรมฐานมีทั้งหมด  ๔๐  ประการ  คือ กสิณ ๑๐ อสุภ 
๑๐ อนุสสติ  ๑๐ อัปปมัญญา ๔  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน  ๑  อรูป ๔  ส่วน อารมณ์
ของวิปัสสนากัมมัฏฐานมีทั้งหมด ดังนี้   ขันธ์  ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท  อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานย่อให้สั้นก็คือ มีรูปกับนามที่เป็นปัจจุบันเท่านั้น 

๒.๑.๓  การสอนกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา 

การสอนกรรมฐาน เป็นข้อปฏิบัติ หรือหน้าที่เบื้องต้นที่พระอุปัชฌาย์จะต้องสอนให้ผู้ที่จะ
เข้ามาบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุหรือสามเณรในพระพุทธศาสนา ได้เรียนรู้และปฏิบัติ  
กรรมฐานดังกล่าวเรียกว่า ตจปัญจกกรรมฐาน แปลว่า กรรมฐานที่มีหนังเป็นที่ห้า ได้แก่ กรรมฐานอัน
กําหนดด้วยอาการ ๕ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง โดยให้พิจารณาเห็นว่าอาการทั้ง ๕ นั้น ไม่ดีไม่งาม๓๗ 
หรือเรียกช่ืออีกอย่างหนึ่งว่า มูลกรรมฐาน๓๘ แปลว่า กรรมฐานเดิม หรือ กรรมฐานเริ่มต้น 

ในการสอนกรรมฐานนั้น เนื่องจากกรรมฐานเป็นธรรมะชั้นสูง จะต้องให้ผู้ศึกษาแสดง
ความเคารพในกรรมฐานและผู้สอนกรรมฐาน เพื่อให้เกิดความยําเกรง และไม่ดูแคลนในกรรมฐานและ
ครูอาจารย์ผู้สอน ดังกรณีของนางขุชชุตตราอุบาสิกา เมื่อพระอัครมเหสีสามาวดีขอให้นางแสดงธรรม
ที่นางได้ฟังหรือได้เรียนรู้มาจากพระพุทธองค์ นางขุชชุตตราได้แสดงความจํานงให้จัดสถานที่ให้
เหมาะสม ทั้งนางเองก็ได้ชําระร่างกายนุ่งห่มผ้าสะอาด จากนั้นจึงนั่งบนอาสนะที่สูงกว่าผู้ฟังหรือผู้
ต้องการศึกษา โดยมิได้คํานึงถึงสถานะของผู้ฟังว่าจะมีสถานะอย่างไร ไม่ว่าจะเป็นพระอัครมเหสี หรือ
นางสนมกํานัลผู้ใหญ่ ให้ความสําคัญกับกรรมฐานมาก๓๙   

 

                                                 
๓๖ พระมหานิพนธ์  มหาธมฺมรกฺขิโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพ่อ

เทียนจิตฺตสุโภกับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),หน้า๒๐. 

๓๗ พระเทพวิมลโมลี, คู่มือพระอุปัชฌาย์, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตการพิมพ์,  ๒๕๒๖), หน้า ๓๖. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
๓๙ ปัญญา ใช้บางยาง, ๔๖ อุบาสิกา พุทธสาวิกาในสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๐-๑๑๑. 



       ๒๕

๒.๑.๑.๑ การสอนกรรมฐานในยุคต้น 

การสอนกรรมฐาน ในระยะต้นพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงสอนพระภิกษุสงฆ์ ด้วย
พระองค์เอง คือทรงสอนให้สาธยายอาการ ๓๒ และให้พิจารณาความส้ินไปเสื่อมไปของร่างกาย๔๐ 
แล้วแยกไปบําเพ็ญในที่สงบ มีป่าช้า ป่าทึก ภูเขา ถ้ํา เรือนร้าง เป็นต้น ต่อมาพระสาวกโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคือ พระสาวกผู้ที่ได้รับภาระเป็นพระอุปัชฌาย์ หรือ เป็นครูอาจารย์ได้เป็นผู้สอนกรรมฐาน
ตามอย่างพระบรมศาสดาทรงประทานไว้ 

๒.๑.๑.๒ การสอนกรรมฐานในยุคต่อมา 

ต่อมาเมื่อมีพระภิกษุสงฆ์เพิ่มจํานวนมากขึ้น และได้พากันออกไปปฏิบัติกรรมฐาน 
หรือที่เรียกว่าบําเพ็ญสมณธรรมตามท้องถิ่นชนบทห่างไกล เป็นที่สนใจแก่อุบาสกอุบาสิกาว่า สิ่งที่
พระสงฆ์กําลังปฏิบัติคืออะไร และมีความสนใจจะนําไปปฏิบัติบ้าง พระภิกษุสงฆ์จึงได้สอนกรรมฐาน
แก่คฤหัสถ์เพราะได้พิจารณาแล้วว่า พระบรมศาสดามิได้ทรงห้าม จึงมีการสอนกรรมฐานแก่คฤหัสถ์
เกิดขึ้น๔๑  

๒.๑.๑.๓ วิธีการสอนกรรมฐาน 

ในการสอนกรรมฐานนั้น ต้องสอนให้ท่องได้ และทรงจําขึ้นปากขึ้นใจก่อน ทั้งโดย
อนุโลมและปฏิโลม จากนั้นจึงสอนให้พิจารณาด้วยใจ ให้เห็นโดยความเห็นของปฏิกูล โดยสี สัณฐาน 
โดยอาการที่เกิดที่อาศัยเป็นต้น ให้เห็นชัดประจักษ์ว่า ล้วนแต่เป็นที่ต้ังแห่งความไม่สะอาดปฏิกูล 
ทําลายความสําคัญผิดว่าสวยงาม ว่าเป็นตัวตน ว่าเป็นสัตว์ ว่าเป็นบุคคล แยกพิจารณาออกเป็นส่วนๆ 
ให้เห็นเป็นแต่สภาพของส่วนนั้นๆ พิจารณาเบื้องบนแต่ปลายเท้าขึ้นไป เบื้องต่ําแต่ปลายผมลงมา จน
เกิดความปฏิกูลปรากฏชัดในใจตามความเป็นจริงของส่วนนั้นๆ จะเป็นสิ่งที่ป้องกันกิเลสที่ทําให้ใจ
ฟุ้งซ่านได้๔๒ 

ต่อมาการสอนกรรมฐานได้ปรากฏเป็นที่แพร่หลายทั้งกลุ่มบรรพชิตและคฤหัสถ์ในสมัย
พุทธกาลและสืบเนื่องมาถึงปัจจุบัน 

 

 

 

                                                 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๓. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
๔๒ พระเทพวิมลโมลี, คู่มือพระอุปัชฌาย์, หน้า ๔๒. 



       ๒๖

๒.๒ ความหมายของสตรีในสมัยพุทธกาล 
คําว่า “สตรี” ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มีความหมายที่ให้ไว้หลากหลาย  ใน

ที่นี้ผู้วิจัยจะนําเสนอเป็น ๒ ประเด็น คือ 
๒.๒.๑  ความหมายของสตรีในทางภาษาศาสตร์ 
๒.๒.๒  ความหมายของสตรีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 

๒.๒.๑.  ความหมายของสตรีในทางภาษาศาสตร์ 
ทางภาษาศาสตร์ เมื่อกล่าวถึงคําว่าสตรีนี้  พบว่ามีรากศัพท์มาจากคําว่า สตี ความหมาย

ว่า  สตรี, หญิงดี, ศรีภรรยา (ปติพฺพตา)  

มีรูปวิเคราะห์ว่า  อสติ  ภวตีติ  สตี  มีความหมายว่า หญิงผู้เป็นหญิง คือ มีความเป็น
หญิง  (อส  ธาตุในความหมายว่า มี, เป็น   อต ปัจจัย  อี  อิตฺ., ลบ อ  ต้นธาตุและสระหน้า) 

และรูปวิเคราะห์ว่า สเมตีติ สตี มีความหมายว่า หญิงที่สงบนิ่ง (สมุ ในความหมายว่าสงบ  
อต ปัจจัย, อี อิตฺ.,  ลบ มฺ  ที่สุดธาตุ)๔๓ 

๒.๒.๒  ความหมายของสตรีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

จากการศึกษาศัพท์ว่า สตรี ในพระไตรปิฎก ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยนั้น คําพูดหรือศัพท์ที่ใช้เรียกว่า สตรี โดยตรงนั้นไม่ปรากฏชัด แต่มีศัพท์ที่ใช้ในลักษณะของ
ความหมายเดียวกัน หรือมีความใกล้เคียงกัน หรือเป็นคําใช้แสดงสถานะของสตรี ได้แก่ คําว่า  
“มาตุคาม” และเรียกสตรีผู้ถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะว่า 
“อุบาสิกา”    

คําว่า มาตุคาม หมายถึง หญิงมนุษย์โดยกําเนิด ไม่ใช่นางยักษ์ ไม่ใช่นางเปรต ไม่ใช่สัตว์
ดิรัจฉานตัวเมียว่า 

ส่วนคําว่า อุบาสิกา หมายถึง หญิงผู้ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ๔๔    

สรุปความว่า สตรี หมายถึง หญิงมนุษย์ต้ังแต่แรกเกิดหรือหญิงโดยทั่วไป หากเป็นผู้ยอมรับ
นับถือพระรัตนตรัย เรียกว่า อุบาสิกา 

                                                 
๔๓ดูรายละเอียดในโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วิเคราะห์,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๕๕. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๔๔/๔๗๔-๔๗๕. 
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๒.๓  บทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาล  
บทบาท หมายถึง การทําหน้าที่ที่กําหนดไว้๔๕ บุคคลย่อมแสดงบทบาทหรือปฏิบัติหน้าที่ตาม

สถานภาพที่ตนได้รับ๔๖  สตรีในสมัยพุทธกาลได้รับสถานภาพความเป็นสตรีมาโดยกําเนิด จึงมีบทบาท
ที่ควรศึกษาเป็นเบื้องต้นก่อนใน  ๓  มิติ คือ บทบาททางสังคม  บทบาททางครอบครัว  บทบาททาง
พระพุทธศาสนา 

๒.๓.๑  บทบาททางสังคม 

บทบาทหรือหน้าที่ทางสังคมของสตรีโดยในสมัยพุทธกาล ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนา
พราหมณ์และวัฒนธรรมฮินดูเป็นหลัก ได้ผ่านการพัฒนามาตั้งแต่สมัยพระเวทและสมัยอุปนิษัท  สตรี
ชาวฮินดูได้สร้างความสามารถทางปัญญาตลอดจนเสรีภาพทางจิตวิญญาณ แต่ก็ยังอยู่ในฐานะเป็นช้าง
เท้าหลัง  นอกจากนี้แล้วยังถือเป็นสมบัติของบุรุษ สตรีจะมีเสรีภาพที่อยู่ในขีดจํากัดภายใต้กรอบชีวิต
ของครอบครัว  จึงไม่มีโอกาสในการตัดสินใจดําเนินชีวิตได้ด้วยตัวเอง โดยจะมีสามีเป็นผู้ปกครองเป็น
ใหญ่ในครอบครัว แม้แต่เรื่องของการศึกษา สตรีไม่มีสิทธ์ิและโอกาสในการศึกษาพระเวท แต่จะเป็น
เพียงผู้ร่วมกับสามีในการประกอบพิธีกรรมและสนับสนุนสามีเท่านั้น   

เมื่อกล่าวถึงชีวิตด้านการแต่งงาน ไม่มีหลักฐานอะไรที่ระบุว่าเด็กหญิงจะแต่งงานได้เมื่ออายุ
เท่าไร ในวรรณคดีบาลีพบว่า เด็กหญิงเข้าพิธีสมรสเมื่ออายุ ๑๖ ปี๔๗  เช่น นางกุณฑลเกสี ธิดาของ
เศรษฐีในกรุงราชคฤห์ เข้าสู่พิธีสมรสเมื่ออายุได้ ๑๖ ปี เพราะในวัยนี้สตรีเพศมีความปรารถนาที่จะไป
สมสู่อยู่กับชาย๔๘  หรือนางปฏาจารา ธิดาของเศรษฐีในกรุงสาวัตถี ก็ได้เข้าพิธีอภิเษกสมรสเมื่ออายุได้ 
๑๖ ปี เช่นกัน  ทั้งยังเป็นวัยที่เหมาะสมสําหรับเด็กหญิงที่จะสมรสในวัยนั้น๔๙   

การถือกําเนิดของบุตรหญิงในสมัยพุทธกาลน้ัน  แม้จะไม่มีหลักฐานแสดงว่าได้รับการต้อนรับ
และเป็นที่ยินดี แต่ก็ไม่มีหลักฐานที่แสดงว่า การได้บุตรหญิงนั้นเป็นความเศร้า ความผิดหวังของ

                                                 
๔๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร :บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จํากัด), หน้า ๔๕๙. 
๔๖ สังคมวิทยา : การจัดระเบียบทางสังคม [ออนไลน์].  
แหล่งที่มา : http://www.baanjomyut.com/library/social_sciences/14.html  [๒๕ มี.ค. 

๒๕๕๖]. 
๔๗ เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

ศยาม, ๒๕๔๕), หน้า ๑. 
๔๘ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔/๑๕๒. 
๔๙ เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, หน้า ๒. 
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ครอบครัว  นอกจากนั้นแล้วก็ยังไม่มีหลักฐานใดที่แสดงว่าบุตรชายได้รับการต้อนรับดีกว่าอีกด้วย๕๐  
พระพุทธศาสนาไม่ได้ให้ความสําคัญต่อความเชื่อในเรื่องของพิธีกรรม ที่จําเป็นต้องมีบุตรชายเป็นผู้
ประกอบพิธีให้แก่บิดาผู้ล่วงลับต่อไป ดังนั้นบุตรชายหรือบุตรหญิงจึงไม่มีความแตกต่างกันในด้านการ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือตามความเชื่อ โดยท่ัวไปการถือกําเนิดของทั้งเด็กชายและเด็กหญิง
นั้นก็ได้รับการต้อนรับทั้งยังเป็นที่น่ายินดีด้วยกันในฐานะที่เป็นลูก เป็นศูนย์รวมแห่งความหวังของพ่อ
แม่  ในนัตถิปุตตสมสูตร มีการกล่าวถึงบุตรโดยไม่ได้เจาะจงเพศว่า ความรักเสมอด้วยบุตรไม่มี…๕๑ 
เช่น กรณีของพระเจ้าปเสนทิโกศลซึ่งไม่เบิกบานพระทัย เพราะมีพระประสงค์จะได้พระโอรสมากกว่า  
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเหตุ จึงได้ตรัสคาถาเหล่านี้ในเวลานั้นว่า  

     มหาบพิตรผู้เป็นใหญ่กว่าปวงชน   
แท้จริง แม้หญิงบางคนก็ยังดีกว่า   
ขอพระองค์จงชุบเลี้ยงไว้เถิด   
หญิงผู้มีปัญญา มีศีล บํารุงแม่ผัวพ่อผัวดุจเทวดา   
จงรักภักดีต่อสามียังมีอยู่   
     บุรุษที่เกิดจากหญิงนั้นย่อมแกล้วกล้า เป็นใหญ่ในทิศได้   
บุตรของภรรยาดีเช่นนั้น ก็ครองราชสมบัติได้๕๒ 

พระพุทธองค์ทรงยกย่องและให้เกียรติสตรี โดยทรงประทานทรรศนะเกี่ยวกับบุรุษและสตรี
ว่ามีความสามารถเสมอกัน บุคคลจะดีได้นั้นเพราะความรู้ ความสามารถ การกระทํา ไม่ใช่ที่เพศ๕๓   

ต่อมาบทบาททางสังคมของสตรีในสมัยพุทธกาลได้รับการยอมรับมากขึ้น หลังจากพระพุทธ
องค์ทรงประทานอนุญาตการบวชให้แก่สตรีคนแรก คือ พระมหาปชาบดีโคตมี ก่อให้เกิดการตื่นตัว
ทางวัฒนธรรมอินเดียและส่งผลต่อฐานะสตรี   

๒.๒.๒  บทบาททางครอบครัว 

ครอบครัวเป็นสถาบันแรกทางสังคม ที่มนุษย์ซึ่งมีสัญชาตญาณในการรวมกลุ่มอยู่กันเป็น
จํานวนมาก จะได้เรียนรู้ที่จะใช้ประโยชน์จากการอยู่ร่วมกัน๕๔  ครอบครัวมีหน้าที่หลายด้าน เช่น 
                                                 

๕๐ ปาริชาต นนทกานันท์, แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา, วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓). 

๕๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓.  
๕๒ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐.     
๕๓ ปาริชาต นนทกานันท์, แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา, หน้า ๘. 
๕๔ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔๐. 
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ด้านการปกครอง เศรษฐกิจ ศาสนา และสังคม๕๕ ในสมัยพุทธกาล บทบาทหรือหน้าที่ทางครอบครัว
กําหนดจากสถานภาพของบุคคลในครอบครัวคนนั้นๆ ว่าอยู่ในสถานภาพใด สตรีในสมัยพุทธกาลก็
เช่นกัน มีบทบาทท่ีแตกต่างกันตามสถานภาพหรือฐานะของตน ซึ่งผู้วิจัยจะได้นําเสนอบทบาทของ
สตรีในสมัยพุทธกาลใน ๓ ฐานะ คือ ในฐานะบุตร ในฐานะภรรยา และในฐานะมารดา ไปตามลําดับ 

 (๑)  บทบาทสตรีในฐานะบุตร 

ในสมัยพุทธกาล  บทบาทของสตรีผู้เป็นลูกนั้นได้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นกว่าเดิมคือ  
การถือกําเนิดของบุตรหญิงนั้น แม้จะไม่มีหลักฐานแสดงว่าได้รับการต้อนรับและเป็นที่ยินดี แต่ก็ไม่มี
หลักฐานที่แสดงว่า การมีบุตรหญิงที่เป็นภาระ ทั้งยังเป็นความกังวลของพ่อแม่ นั่นคือเมื่อถึงวัยอันควร
แล้ว หญิงใดที่พ่อแม่ไม่สามารถหาคู่ครองจัดการแต่งงานให้ได้ก็จะเป็นความอับอายของวงศ์ตระกูล  
โดยในสมัยนั้นถือกันว่า หน้าที่ของหญิงสาวคือการแต่งงานมีครอบครัว๕๖  ดังนั้นหญิงใดที่ไม่สามารถ
หาชายที่จะมาเป็นสามีได้ จึงเป็นที่เพ่งเล็ง เป็นที่ดูหมิ่นดูแคลนของสังคม การมีบุตรหญิงจึงเป็นความ
ทุกข์ของพ่อแม่   
 เมื่อกล่าวถึงบุตรตามความนิยมนับถือกันในความคิดเห็นของคนอินเดียสมัยนั้น แบ่งบุตรหรือ
ลูกเป็น ๓ ประเภทคือ   

๑) ศิษย์ที่ศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาการต่างๆ พํานักอยู่ในสํานักอาจารย์  คอยปรนนิบัติพัดวี
และรับใช้อาจารย์ มุ่งศึกษาหาความรู้อันเป็นมรดกตกทอดมาจากอาจารย์อย่างเดียว มิได้มุ่งที่จะรับ
ทรัพย์มรดกอันใดจากอาจารย์ มักจะพูดกันติดปากว่า “ลูกศิษย์” หรือที่เรียกว่า “อันเตวาสิกบุตร” 
 ๒) ทารกที่เขาให้เลี้ยงดูต่างลูก หรือทารกที่ขอเขามาเลี้ยงต่างลูก ไทยเรามักจะเรียกว่า “บุตร
บุญธรรม” ลูกประเภทนี้มีฐานะหน้าที่และสิทธิเหมือนลูกตัว ที่เรียกว่า “ทินนกบุตร” 
 ๓) ทารกที่ถือกําเนิดเกิดมาจากสายเลือดของตน นี้เรียกว่า “อัตรชบุตร” 

ดังปรากฏในขุททกนิกาย ชาดกว่า   
ธรรมดาลูกมี ๓ ประเภท คือ   

(๑) ลูกศิษย์  (๒) ลูกบุญธรรม  (๓) ลูกในไส้   
อย่างอื่นหามีไม่  ท่านจงยินดีเถิด๕๗ 

                                                 
๕๕ ทัศนีย์ ทองสว่าง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗), หน้า ๙๘. 
๕๖ ลักษณ์วัต  ปาละรัตน์, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๗. 
๕๗ ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย) ๒๗/๒๘๓/๕๘๑. 
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 เมื่อนําบุตรทั้ง ๓ ประเภท มาจําแนกตามระดับความประพฤติปฏิบัติ จัดเป็น ๓ ประเภท
เช่นกัน  ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสในพระไตรปิฎกตอนหนึ่งว่า  
   ภิกษุทั้งหลาย บุตร ๓ จําพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก 
  บุตร ๓ จําพวกไหนบ้าง คือ 

๑. อติชาตบุตร  (บุตรที่มีคุณสมบัติสูงกว่ามารดาบิดา) 
๒. อนุชาตบุตร  ( บุตรที่มีคุณสมบัติเสมอด้วยมารดาบิดา) 
๓. อวชาตบุตร  (บุตรที่มีคุณสมบัติตํ่ากว่ามารดาบิดา) ๕๘ 

สตรีในบทบาทที่เป็นลูกในสมัยก่อนมีสิ่งที่ไม่แตกต่างกับยุคปัจจุบันเท่าไรนัก นั่นคือ การเอา
ความเป็นลูกมาอ้อนวอน  รบเร้าเพื่อให้ได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการหรือปรารถนา แต่หากว่าไม่ได้ในสิ่งที่
ตนเองประสงค์หรือได้รับการปฏิเสธจากพ่อแม่ ก็จะมองว่าชีวิตของตนนั้นมีค่าน้อยกว่าสิ่งที่ตน
ต้องการนั้นเสียอีก นั่นคือเป็นการตามใจตนเองมากกว่าที่จะต้องมาคํานึงถึงสิ่งใดเป็นสิ่งที่ถูกหรือผิด
แต่ประการใด ดังเช่น นางภัททากุณฑลเกสี๕๙ เกิดในครอบครัวเศรษฐีพร้อมทั้งมีบริวารมากมาย   
นางเติบโตเป็นสาวแล้ว  วันหนึ่งนางเห็นโจรทางหน้าต่างคนหนึ่งชื่อสัตตุกะ ที่กําลังถูกคุมตัวมายังแดน
ประหาร  นางเกิดจิตปฏิพัทธ์พร้อมกับคร่ําครวญว่าถ้าหากไม่ได้โจรผู้นั้นมาเป็นสามี นางก็จะไม่ขอมี
ชีวิตอยู่ได้อีกต่อไป บิดามารดารักนางมาก เนื่องจากมีลูกสาวอยู่คนเดียว หวังที่จะให้นางมีชีวิตอยู่   
จึงติดสินบนกับตํารวจหลวงให้ปล่อยตัวโจรสัตตุกะผู้นั้น  แล้วให้มาเป็นสามีของนาง  ซึ่งหลังจากที่โจร
มาอยู่ด้วยไม่นาน  สามีนั้นไม่ละทิ้งนิสัยเดิมที่เคยเป็นโจรอยู่แล้ว พอเห็นทรัพย์สมบัตินั้นมีค่ามากกว่า
ชีวิตของคน จึงเกิดความโลภ  เขามีแผนหลอกให้นางประดับประดาด้วยอาภรณ์อันมีค่า แล้วพานาง
ไปหมายจักทําการพลีกรรมแก่เทวดาบนเขาทิ้งโจร เพื่อต้องการฆ่านางให้ตายไปเสีย หมายจะได้
เครื่องประดับเหล่านั้นไปเป็นของตน แต่ในที่สุดนางก็รู้เท่าทันสามี จึงคิดออกอุบายเพื่อให้เขาหลงเชื่อ  
หลังจากนั้นนางได้ผลักเขาตกลงเหวจนเสียชีวิตไปก่อน หรือในกรณีของนางปฏาจารา๖๐ ที่เกิดมาใน
ครอบครัวเศรษฐี  เมื่อเติบโตเป็นสาว บิดามารดาได้กําหนดวันที่จะต้องแต่งงานกับชายหนุ่มที่มีชาติ
ตระกูลเสมอกัน  นางนั้นได้ทําความสนิทสนมจนเกิดความรักใคร่กับคนงานคนหนึ่งในบ้านของตน
นั้นเอง เมื่อนางทราบเรื่องดังกล่าว จึงหนีไปกับชายคนงานคนนั้นแล้วไปอาศัยอยู่ด้วยกันในหมู่บ้าน
แห่งหนึ่ง แล้วมีลูกด้วยกันต้องตกระกําลําบาก เพราะนางเคยมีชีวิตที่สุขสบายมาก่อน  

                                                 
๕๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 
๕๙ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๒/๔๕๖.  
๖๐ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๒/๔๕๐. 
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การเอาความเป็นลูกมาอ้อนวอนเพื่อให้ได้รับการตามใจ ประคบประหงม ทะนุถนอมดูแลเป็น
อย่างดี เป็นต้นเหตุให้พ่อแม่สมยอมทําผิดกฎหมายบ้านเมือง หรือติดสินบนเจ้าหน้าที่บ้านเมืองเพื่อ
ความสุขความพอใจของลูก สะท้อนให้เห็นถึงสังคมในสมัยนั้นในเรื่องการหวงแหนลูกมากเกินไป มี
การควบคุมลูกให้อยู่ในกรอบ จนกระทั่งลูกไม่เคยใช้ชีวิตอยู่กับโลกภายนอก บางครั้งอาจทําให้มีการ
ตัดสินใจที่หุนหันพลันแล่นและเกิดความผิดพลาดในชีวิตได้ง่าย 

บทบาทหรือหน้าที่ที่สําคัญของบุตร ในสมัยพุทธกาลตามแนวทางพระพุทธศาสนา มี ๕ 
ประการ คือ  

๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
๒. จักทํากิจของท่าน 
๓. จักดํารงวงศ์ตระกูล 
๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้ท่าน๖๑ 

(๒)  บทบาทสตรีในฐานะภรรยา 

คําว่า “ภรรยา” มาจากคําบาลีว่า “ภริยา” หรือจากคําสันสกฤตว่า “ภรรยา” แล้วให้
ความหมายในภาษาไทยว่า “เมีย” ซึ่งหมายถึง “หญิงที่อยู่กินกับชายหรือหญิงที่เป็นครองของชาย”๖๒  
ในวรรณคดีบาลีกล่าวถึงสตรีที่บุรุษนํามาเป็นภรรยาหรือเมียนั้น มีอยู่ ๒๐ จําพวก๖๓  คือ 

๑. มาตุรกฺขิตา  หญิงที่ยังอยู่ในความปกครองของมารดา ได้แก่ หญิงที่มีมารดาคอยระวัง  
ควบคุม ห้ามปราม ให้อยู่ในอํานาจ 

๒. ปิตุรกฺขิตา  หญิงที่อยู่ในความปกครองของบิดา ได้แก่ หญิงที่มีบิดาคอยระวัง ควบคุม  
ห้ามปราม ให้อยู่ในอํานาจ 

๓. มาตุปิตุรกฺขิตา  หญิงที่ยังอยู่ในความปกครองของมารดาบิดา ได้แก่ หญิงที่มีมารดาบิดา
คอยระวัง ควบคุม ห้ามปราม ให้อยู่ในอํานาจ 

๔. ภาตุรกฺขิตา  หญิงที่ยังอยู่ในความปกครองของพี่ชายน้องชาย ได้แก่ หญิงที่มีพ่ีชาย
น้องชายคอยระวัง ควบคุม ห้ามปราม ให้อยู่ในอํานาจ 

                                                 
๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๖๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

อักษรเจริญทัศน์ อจท.จํากัด, ๒๕๒๕). หน้า ๖๕๖. 
๖๓ วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๓๐๔/๓๔๖-๓๔๗. 
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๕. ภคนีรกฺขิตา  หญิงที่ยังอยู่ในความปกครองของพี่สาวน้องสาว ได้แก่ หญิงที่มีพ่ีสาว  
น้องสาวคอยระวัง ควบคุม ห้ามปราม ให้อยู่ในอํานาจ 

๖. ญาตรกฺขิตา  หญิงที่ยังอยู่ในความปกครองของญาติ ได้แก่ หญิงที่มีญาติคอยระวัง  
ควบคุม ห้ามปราม ให้อยู่ในอาํนาจ 

๗. โคตฺตรกฺขิตา  หญิงที่ยังอยู่ในความปกครองของตระกูล ได้แก่ หญิงที่มีบุคคลร่วมตระกูล
คอยระวัง ควบคุม ห้ามปราม ให้อยู่ในอํานาจ 

๘. ธมฺมรกฺขิตา  หญิงที่มีธรรมคุ้มครอง ได้แก่ หญิงที่มีตระกูลประพฤติธรรมร่วมกัน คอย
ระวัง  ควบคุม ห้ามปราม ให้อยู่ในอํานาจ 

๙. สารกฺขา  หญิงที่มีคู่หมั้น ได้แก่ หญิงที่ถูกหมั้นหมายไว้ต้ังแต่อยู่ในครรภ์โดยที่สุดกระทั่ง
หญิงที่ชายสวมพวงดอกไม้ให้ด้วย กล่าวว่า “หญิงนี้เป็นของเรา” 

๑๐. สปริทณฺฑา  หญิงที่มีกฎหมายคุ้มครอง ได้แก่ หญิงที่มีพระราชาบางองค์ทรงกําหนด
โทษไว้ว่า “ชายที่ล่วงเกินหญิงคนนี้  ต้องได้รับโทษเท่านี้” 

๑๑. ธนกฺกีตา  ภรรยาสินไถ่ ได้แก่ หญิงที่ชายเอาทรัพย์ซื้อมาอยู่ร่วมกัน 
๑๒. ฉนฺทวาสินี  ภรรยาที่อยู่ด้วยความพอใจ ได้แก่ หญิงอันเป็นที่รักซึ่งชายคู่รักรับให้อยู่

ร่วมกัน 
๑๓. โภควาสินี  ภรรยาที่อยู่เพราะสมบัติ ได้แก่ หญิงที่ชายยกสมบัติให้แล้วอยู่ร่วมกัน 
๑๔. ปฏวาสินี  ภรรยาที่อยู่เพราะแผ่นผ้า ได้แก่ หญิงที่ชายมอบผ้าให้แล้วอยู่ร่วมกัน 
๑๕. โอทปตฺตกินี  ภรรยาที่เข้าพิธีสมรส ได้แก่ หญิงที่ชายจับมือจุ่มลงในภาชนะน้ําด้วยกัน

แล้วอยู่ร่วมกัน 
๑๖. โอภตจุมฺภฎา  ภรรยาที่ถูกปลงเทริด ได้แก่ หญิงที่ชายถอดเทริดลงแล้วอยู่ร่วมกัน 
๑๗. ทาสี  ภรรยาที่เป็นทั้งคนรับใช้เป็นทั้งภรรยา ได้แก่ หญิงที่เป็นทั้งทาส  เป็นทั้งภรรยา 
๑๘. กมฺมการี  ภรรยาที่เป็นทั้งลูกจ้างเป็นทั้งภรรยา ได้แก่ หญิงที่เป็นทั้งลูกจ้าง  เป็นทั้ง

ภรรยา 
๑๙. ธชาหฏา  ภรรยาที่เป็นเชลย ได้แก่ หญิงที่ถกูนํามาเป็นเชลย 
๒๐. มุหุตฺติกา  ภรรยาชั่วคราว ได้แก่ หญิงที่อยู่ร่วมกันเป็นครั้งคราว 
หญิง ๒๐ จําพวกนี้  พระโบราณาจารย์เจ้าทั้งหลาย มีอาจารย์ผู้รจนาฎีกาวิมติวิโนทนี เป็น

ต้น  กล่าวไว้ว่า เป็นอคมนียวัตถุสําหรับชาย  คือชายไม่ควรประพฤติล่วงเกินในหญิง ๒๐ จําพวกนี้  
ถ้ามีการประพฤติล่วงเกิน เป็นกาเมสุมิจฉาจาร  ส่วนหญิง ท่านมิได้กําหนดอคมนียวัตถุไว้ การเป็น
กาเมสุมิจฉาจารสําหรับหญิง ท่านถือเอาหญิง  ๒๐ จําพวกนี้เป็นเกณฑ์ คือหญิง ๘ จําพวกข้างต้น  
ต้ังแต่ ๑-๘ เป็นหญิงที่อยู่ในความปกครองของผู้อ่ืน ทั้งยังเป็นหญิงสาวที่ยังไม่มีสามีด้วย แม้ประพฤติ
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ล่วงเกินกับชายอื่น ก็ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจาร  เพราะไม่ได้ล่วงเกินกรรมสิทธ์ิของใคร  ถึงแม้จะมี
ผู้ปกครอง ปกครองท่านก็ไม่มีกรรมสิทธ์ิ  ส่วนหญิงอีก ๑๒ จําพวกข้างท้าย คือ ต้ังแต่ ๙ ถึง ๒๐ ถ้า
ประพฤติล่วงเกินกับชายอื่นย่อมเป็นกาเมสุมิจฉาจารโดยแท้ เพราะล่วงเกินกรรมสิทธ์ิของสามีตน ช่ือ
ว่าเป็นการขโมยไปให้ชายอื่น 

สตรีทั้ง ๑๒ จําพวกนั้น  มิใช่ว่าจะเป็นภรรยาหรือทําหน้าที่ของภรรยาได้สมบูรณ์ทุกจําพวก  
ในพระไตรปิฎกจัดภรรยาไว้ ๗ ประเภท๖๔  คือ 

๑. ภรรยาดุจเพชฌฆาต  คือ  ภรรยาที่คิดประทุษร้าย ไม่เกื้อกูลอนุเคราะห์ ยินดีต่อชายเหล่า
อ่ืน ดูหมิ่นสามี เป็นหญิงที่เขาซื้อมาด้วยทรัพย์ พยายามฆ่าสามี 

๒. ภรรยาดุจนางโจร  คือ  ภรรยาที่มุ่งจะยักยอกทรัพย์แม้มีจํานวนน้อย ที่สามีประกอบ
ศิลปกรรม พาณิชยกรรมและกสิกรรมได้มา 

๓. ภรรยาดุจนายหญิง  คือ  ภรรยาที่ไม่สนใจการงาน เกียจคร้าน กินจุ หยาบคาย ดุร้าย  
มักพูดคําช่ัวหยาบ ข่มขี่สามีผู้ขยันหมั่นเพียร 

๔. ภรรยาดุจมารดา  คือ  ภรรยาที่เป็นผู้เกื้อกูลอนุเคราะห์ทุกเมื่อ คอยรักษาทรัพย์ที่สามีหา
มาได้ไว้ 

๕. ภรรยาดุจพ่ีสาวน้องสาว คือ ภรรยาที่เป็นเหมือนพี่สาวน้องสาว มีความเคารพในสามีของ
ตน 

๖. ภรรยาดุจเพื่อน  คือ  ภรรยาเห็นที่สามีแล้วช่ืนชมยินดี เหมือนเพื่อนเห็นเพื่อนผู้จากไป
นานแล้วกลับมา เป็นหญิงมีตระกูล มีศีล มีวัตรปฏิบัติต่อสามี 

๗. ภรรยาดุจทาสี  คือ  ภรรยาที่ถูกสามีขู่จะฆ่าจะเฆี่ยนตี ก็ไม่โกรธ สงบเสงี่ยม ไม่คิดขุ่น
เคืองสามี อดทนได้ ไม่โกรธ ประพฤติคล้อยตามอํานาจสามี 

ในบรรดาภรรยาทั้งหลายประเภทต่างๆ นี้ ไม่ได้มีการกล่าวไว้อย่างชัดแจ้งว่า ภรรยาประเภท
ใดดีที่สุด แต่จากเรื่องของนางสุชาดาในพระไตรปิฎกนั้น มีกล่าวไว้ว่า นางต้องการเป็นทาสีภรรยา  ซึ่ง
อาจมีนัยหมายถึงว่าเป็นภรรยาประเภทที่ดีที่สุด แต่ถ้าจะพิจารณาจากกรณีอ่ืน เช่น นางอิสิทาสี๖๕   
นางเป็นภริยาที่มีคุณสมบัติของภรรยาหลายประเภทอยู่ในขณะเดียวกัน คือนางเป็นทั้งมาตาภรรยา  
ภคินีภรรยา สขีภริยา และทาสีภริยา ก็น่าจะเป็นได้ว่าภรรยาที่มีคุณสมบัติเป็นภรรยาประเภทต่างๆ  
ประกอบกันนั้นเป็นภรรยาชนิดที่สามีต้องการมากที่สุด 

                                                 
๖๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๖๓/๗๖-๗๘. 
๖๕ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๔๐๓/๔๗๙.  
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ในการแนะนําเกี่ยวกับบทบาทของชีวิตการครองเรือนแก่สตรี  พระพุทธเจ้าทรงทราบชัดว่า  
ความสงบและความสามัคคีภายในครอบครัว ส่วนใหญ่นั้นขึ้นอยู่กับสตรี  คําแนะนําของพระองค์เป็น
จริงสามารถนําไปปฏิบัติได้  ในสิงคาลกสูตร๖๖  พระพุทธเจ้าทรงแนะนําถึงหน้าที่ของภรรยาที่มีต่อ
สามีไว้ ๕ ประการ คือ :- 

๑. จัดการงานดี 
๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 
๓. ไม่ประพฤตินอกใจ 
๔. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ 
๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง 
เมื่อพิจารณาบทบาทของภรรยาแล้ว จะเห็นได้ว่าภรรยาไม่ได้เป็นผู้ที่อยู่ใต้หรือเป็นผู้ตามสามี

เท่านั้น แต่เป็นผู้แบ่งเบาภาระ ดูแลจัดการทุกสิ่งภายในบ้านให้เรียบร้อย เป็นผู้ช่วยเหลือโดยอยู่ใน
ฐานะเป็นมิตรสนิทของสามีด้วยเช่นกัน  

(๓)  บทบาทสตรีในฐานะมารดา 

คําว่า “มารดา”  ได้แก่ “แม่”๖๗  หมายถึง “หญิงในฐานะที่เป็นผู้ให้กําเนิดแก่ลูก หรือคําที่
ลูกเรียกผู้ให้กําเนิดตน”๖๘  มารดานั้นมีช่ือเรียกต่างๆ กันตามลักษณะแห่งการกระทําที่ปรากฏแก่สตรี
ผู้เป็นมารดา  

สตรีในฐานะมารดานั้น จัดว่าเป็นฐานะที่ได้รับความยกย่องมาตั้งแต่สมัยก่อนพุทธกาล  
พระพุทธศาสนาถือว่าทั้งมารดาและบิดาเป็นพรหมของบุตร กล่าวคือ เป็นผู้มีพรหมวิหาร ๔ ประการ   
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  ซึ่งหลักธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ แสดงให้เห็นว่า ทั้งมารดาและ
บิดานั้นเป็นผู้ให้  ไม่มีสิ่งใดที่แสดงว่ามารดาบิดาต้องการหรือหวังอยากจะได้สิ่งตอบแทนจากลูกเลย  
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงคุณของมารดาบิดาว่า “มารดาผู้อนุเคราะห์ประชา  ท่าน
เรียกว่า พรหม บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคลของบุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการ
และสักการะมารดาบิดานั้นด้วยข้าว ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น การให้อาบน้ํา และการชําระเท้า เพราะ
การปรนนิบัติมารดาบิดานั้นแล  บัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาตายไปแล้วย่อม
บันเทิงในสวรรค์”๖๙ 

                                                 
๖๖ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๖๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๗๑๖. 
๖๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๗๒๗.  
๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗-๑๐๘. 
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 จึงกล่าวได้ว่า การเลี้ยงดูบุตรด้วยพรหมวิหาร ๔ นั้น  ทําให้มารดาบิดามีฐานะเป็นพรหม ที่
ทําให้ได้ช่ือว่าเป็นบุรพาจารย์  นั่นหมายถึงว่า เป็นครูคนแรกของลูก  เนื่องจากการอบรมสั่งสอนลูก
ก่อนครูคนอื่น การให้อภัยเมื่อลูกกระทําผิดพลาด เป็นผู้อุปการะแก่บุตร ทั้งยังเป็นอาหุเนยยบุคคล  
คือ บุตรควรเคารพบูชา 

บทบาทหรือหน้าที่ที่สําคัญของมารดา ในสมัยพุทธกาลตามแนวทางพระพุทธศาสนา มี ๕ 
ประการ คือ  
 ๑. ห้ามไม่ให้ทําความช่ัว 
 ๒. ให้ต้ังอยู่ในความดี 
 ๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
 ๔. หาภรรยา(สามี)ที่สมควรให้ 
 ๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร๗๐ 

ความเป็นมารดาเป็นลักษณะสําคัญของผู้หญิงทุกคน  ศักยภาพของความเป็นมารดามีอยู่ใน
ผู้หญิงทุกคน  หญิงวัยรุ่นจะเป็นมารดาในอนาคต  หญิงสาวเป็นมารดาและหญิงผู้สูงวัยได้ให้กําเนิด
บุตรธิดามาแล้ว   แม้ว่าผู้หญิงไม่สามารถได้ให้กําเนิดบุตรธิดาได้  ผู้หญิงนั้นก็ยังถือว่าเป็นผู้มีภาวะ
แฝงของความเป็นมารดาอยู่   

จะเห็นได้ว่าความสําคัญของสตรีในบทบาทความเป็นมารดานั้น พอจะเห็นได้จากการที่คน
อินเดียในสมัยนั้นได้กําหนดหน้าที่ของบุตรไว้ว่าจะต้องบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดา  และในพระไตรปิฎกก็
ยังได้กล่าวถึงหน้าที่ของบุตรต่อมารดา  อันจัดเป็นความรับผิดชอบที่สําคัญของผู้เป็นบุตรพึงปฏิบัติไว้
ด้วยเช่นกัน 

๒.๒.๓  บทบาททางพระพุทธศาสนา 
สตรีในสมัยพุทธกาลที่เข้ามานับถือพระพุทธศาสนานั้น นับว่าเป็นผู้ที่ได้รับโอกาสอันดีทาง

ศาสนา  สตรีได้รับโอกาสให้เข้ามามีบทบาทในการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม และเผยแผ่ธรรมในฐานะ
ภิกษุณี หรือหากแม้ว่ามิได้เป็นนักบวช หากแต่ครองชีวิตอย่างสามัญชนทั่วไปก็มีฐานะเป็นอุบาสิกาที่มี
บทบาทไม่น้อยไปกว่าภิกษุ ภิกษุณี หรืออุบาสก  โดยไม่เพียงแต่เป็นผู้อยู่เบ้ืองหลัง คอยให้ความ
อุปถัมภ์บํารุง ส่งเสริมพระพุทธศาสนาเท่านั้น  ยังมีบทบาทในการทําหน้าที่เผยแผ่คําสอนของ
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงจนกระทั่งถึงปัจจุบัน๗๑ 

                                                 
๗๐ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔-๒๑๕. 
๗๑ พระธนนาถ นิธิปัญฺโญ (พลกรรณ์), บทบาทของอาจารย์สุจินต์ บรหารวนเขตต์ ในการเผยแผ่

พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๕๕), หน้า ๕. 
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สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยอมรับความสามารถของสตรีกับบุรุษ  โดยไม่ได้แบ่งขีดขั้น
สติปัญญาระหว่างเพศถึงความเสมอภาคกันในศักยภาพของการบรรลุธรรม  คําสอนที่พระพุทธองค์
ทรงประทานนั้นก็เป็นคําสอนอย่างเดียวกันในทั้ง  ๒  ฝ่าย  ไม่มีการแบ่งว่าธรรมชนิดใดจะต้องแสดง
แก่เพศใด  แต่สิ่งที่ทรงคํานึงถึงนั้นจะเป็นไปในทางพิจารณาปัญญา  ความสามารถของผู้ฟังว่าจะ
สามารถรับและเกิดความเข้าใจได้หรือไม่มากกว่า  พระพุทธองค์นั้นมีวิธีการท่ีจะแสดงธรรมกับผู้มี
ระดับปัญญา  ตลอดจนอุปนิสัยที่ต่างกันด้วยวิธีการต่างๆ  ทั้งยังทรงชี้ให้เห็นถึงความสําคัญของสตรีที่
มีต่อสังคมโลก  ตลอดจนความเป็นอยู่ของสังคมจะเป็นสุขได้นั้นต้องอาศัยสตรีเช่นกัน ดังที่พระพุทธ
องค์ทรงตรัสไว้ในพระสูตรที่ว่าด้วยอัจฉราสูตร 

     ทางนั้นชื่อว่าเป็นทางตรง ทิศนั้นชื่อว่าไม่มีภัย   
รถชื่อว่าไม่มีเสียงดัง ประกอบด้วยล้อคือธรรม 
หิริเป็นฝาประทุนของรถนั้น สติเป็นเกราะกั้นของรถนั้น 
เรากล่าวธรรม มีสัมมาทิฏฐินําหน้าว่าเป็นนายสารถี 
ยานชนิดนี้มีอยู่แก่ผู้ใด จะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตาม 
ผู้นั้นไปใกล้นิพพานด้วยยานนี้แล๗๒   

สตรีนั้นมีโอกาสได้รับการศึกษาพระพุทธศาสนาเหมือนกับบุรุษ ทั้งผู้ที่เข้ามาบวชเป็นภิกษุณี
และผู้ดําเนินชีวิตคฤหัสถ์ทั่วไป  นั่นแสดงว่าพุทธบริษัทหรือผู้นับถือพระพุทธศาสนามีโอกาสได้รับ
การศึกษาจากพระพุทธองค์เหมือนกัน  และเมื่อสตรีได้มีโอกาสในการบวช สตรีก็มีความสามารถใน
การดํารงชีวิตในการเป็นนักบวชได้ทัดเทียมกับบุรุษ  กล่าวได้ว่า เป็นการยกระดับและสถานภาพของ
สตรีขึ้นอย่างมาก  การยอมรับสตรีเพศให้เข้าไปมีบทบาทในหมู่สงฆ์นั้น  เป็นการเปิดโอกาสให้สตรีได้
ศึกษา  ตลอดจนประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพิงหรือขึ้นอยู่กับผู้ใดในการเข้า
สู่จุดหมายของพระศาสนา๗๓  ทําให้เรามีโอกาสได้รู้ถึงศักยภาพของสตรีในการบรรลุธรรมได้   
โดยท่ัวไปแล้ว สตรีทั้งหลายก็มุ่งบําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรมตามระเบียบทางศาสนาอันดีงาม มี
ความสามารถเป็นเลิศในแง่ต่างๆ ได้ไม่แพ้บุรุษ ดังนั้นสตรีจึงมีอิสระและพร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่
ในทางศาสนามากขึ้น 

                                                 
๗๒ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๔๖/๖๐.  
๗๓ พระศรีปริยัติโมลีและคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หน้า ๕. 
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ส่วนในด้านการสืบทอดและการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น สตรีก็ทําได้ทัดเทียมบุรุษ จะเห็น
ได้จากการที่พระพุทธองค์ทรงยกย่องสตรีให้เป็นเอตทัคคะในด้านต่างๆ มากมาย รวมถึงมีคําสอนที่ยก
ย่องสตรี ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก พระสูตรสุลสาชาดก ว่าด้วยนางสุลสาหญิงงามเมือง ว่า   

         ใช่ว่าชายจะเป็นบัณฑิตในที่ทุกสถานก็หาไม่   
แม้หญิงมีปัญญาเห็นประจักษ์ในเรื่องนั้นๆ ก็เป็นบัณฑิตได้ 
    ใช่ว่าชายจะเป็นบัณฑิตในที่ทุกสถานก็หาไม่ 
แม้หญิงมีปัญญาคิดเนื้อความได้ฉับพลันก็เป็นบัณฑิตได้๗๔ 
 

๒.๔  บทบาทสตรีในการสอนกรรมฐานในสมัยพุทธกาล   
หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงเปิดโอกาสให้สตรี เข้ามาเป็นสมาชิกของสังฆมณฑลแล้ว ปรากฏ

ว่ามีสตรีจํานวนไม่น้อยที่เข้ามาบวชตลอดจนมีบทบาทในพระพุทธศาสนา  โดยสตรีที่เข้ามาบวชนั้นมา
จากคนทุกชนชั้นวรรณะในสังคม ได้แก่ ตระกูลกษัตริย์ ขุนนาง พราหมณ์ แม่ค้า ศูทร โสเภณี เป็นต้น  
ซึ่งพระพุทธองค์ไม่ทรงแบ่งแยก เพราะทุกคนที่เข้ามาสู่พระศาสนานั้นจะต้องปฏิบัติตามวินัยเดียวกัน
และจะได้รับการปฏิบัติที่เสมอเหมือนกันหมด ทั้งนี้เป็นการสนับสนุนส่งเสริมความมีเสรีภาพ ความ
เป็นปัจเจกบุคคลโดยตรงของสตรี ในด้านภูมิปัญญา  ความรู้  ความสามารถแล้ว ก็เป็นที่ยอมรับกันว่า 
สตรีก็สามารถเข้าใจธรรม บรรลุมรรคผล และแสดงธรรมได้๗๕  ทั้งนี้มีสตรีทั้งที่เป็นภิกษุณีและ
อุบาสิกาจํานวนไม่น้อยที่มีความรู้ ความสามารถ  เข้าใจธรรมะได้อย่างรวดเร็ว ถ่องแท้ กระทํา
คุณประโยชน์แก่พุทธศาสนาไว้มาก  ซึ่งล้วนเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามพุทโธวาท จึงได้บรรลุ
คุณธรรมขั้นสูงสุดคืออรหัตตผล  และดํารงตนอยู่ในธรรมโดยตลอด เช่น เป็นผู้มักน้อยสันโดษ รักสงบ  
ชอบหลีกเร้นอยู่ในป่า จะเข้าหมู่คณะก็เพื่อกิจส่วนรวม หรือจะเข้าหมู่บ้านก็เพื่อทําประโยชน์แก่
ชาวบ้าน แต่ละท่านจึงมีความสุขอันเกิดจากอริยมรรคและอริยผลที่ตนบรรลุ 

ดังจะเห็นได้จากภิกษุณีและอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล ที่ได้รับการยกย่องให้เป็นเอตทัคคะ๗๖    
ตามตารางดังนี้   

 

                                                 
๗๔ ขุ.ชา.อฏฐก.(ไทย)  ๒๗/๒๒-๒๓/๒๘๘. 
๗๕ พระศรีปริยัติโมลีและคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๗-๔๘.   
๗๖ เอตทัคคะ พระสาวกที่ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้ยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่ง    (พระ

ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๔๓๘. 



       ๓๘

ภิกษุณีและอุบาสิกาที่ได้รบัการยกย่องในสมัยพุทธกาล 

ลําดับที ่ นาม เอตทัคคะ 
๑ พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ผู้เป็นรัตตัญญู๗๗

๒ พระเขมาเถรี ผู้มีปัญญามาก๗๘

๓ พระอุบลวรรณาเถรี ผู้มีฤทธ์ิมาก๗๙

๔ พระปฏาจาราเถรี ผู้ทรงวินัย๘๐

๕ พระธรรมทินนาเถรี ผู้เป็นธรรมกถึก๘๑

๖ พระนันทาเถรี ผู้ยินดีในฌาน๘๒

๗ พระโสณาเถรี ผู้ปรารภความเพียร๘๓

๘ พระสกุลาเถรี ผู้มีตาทิพย์๘๔

๙ พระภัททากุณฑลเกสาเถรี ผู้รู้แจ้งได้เร็ว๘๕

๑๐ พระภัททากาปิลานีเถรี ผู้ระลึกชาติได้๘๖

๑๑ พระภัททากัจจานาเถรี ผู้บรรลุอภิญญาใหญ่๘๗ 
๑๒ พระกิสาโคตมีเถรี ผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง๘๘ 
๑๓ พระสิงคาลมาตาเถรี ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา๘๙ 
๑๔ นางสุชาดา ผู้ถึงสรณะก่อน๙๐

๑๕ นางวิสาขามิคารมาตา ผู้ยินดีย่ิงในการถวายทาน๙๑ 
                                                 

๗๗ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐. 
๗๘ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๓๖/หน้าเดียวกัน. 
๗๙ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๓๗/หน้าเดียวกัน. 
๘๐ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๓๘/หน้าเดียวกัน. 
๘๑ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๓๙/หน้าเดียวกัน. 
๘๒ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๐/หน้าเดียวกัน. 
๘๓ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๑/หน้าเดียวกัน. 
๘๔ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๒/หน้าเดียวกัน. 
๘๕ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๓/หน้าเดียวกัน. 
๘๖ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๔/๓๑. 
๘๗ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๕/หน้าเดียวกัน. 
๘๘ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๖/หน้าเดียวกัน. 
๘๙ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๗/หน้าเดียวกัน. 
๙๐ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๒. 



       ๓๙

ภิกษุณีและอุบาสิกาที่ได้รบัการยกย่องในสมัยพุทธกาล 

ลําดับที ่ นาม เอตทัคคะ 
๑๖ นางขุชชุตตราอุบาสิกา ผู้เป็นพหูสูต๙๒

๑๗ นางสามาวดี ผู้มีปกติอยู่ด้วยเมตตา๙๓ 
๑๘ นางอุตตรานันทมาตา ผู้ยินดีในฌาน๙๔

๑๙ นางสุปปวาสาโกลิยธิดา ผู้ถวายรสอันประณีต๙๕ 
๒๐ นางสุปปิยาอุบาสิกา ผู้บํารุงพระภิกษุอาพาธ๙๖ 
๒๑ นางกาติยานี ผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟ้น๙๗ 
๒๒ นางนกุลมาตาคหปตานี ผู้กล่าวถ้อยคําที่ทําให้เกิดความคุ้นเคย๙๘

๒๓ นางกาลีอุบาสิกาชาวเมืองกุรรฆระ ผู้เลื่อมใสเพราะได้ยินได้ฟังตามๆ กันมา๙๙

 
ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะได้นําเสนอชีวิตและบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีที่เป็น

เอตทัคคะ เป็นผู้สอนพระกรรมฐาน และมีกิตติคุณปรากฏ ๔ ท่าน ดังนี้ คือ 
๑.  พระเขมาเถรี 
๒.  พระปฏาจาราเถรี 
๓.  พระธรรมทินนาเถรี 
๔.  นางขุชชุตตราอุบาสิกา 
 
โดยผู้วิจัยจะได้นําเสนอบทบาทในการสอนกรรมฐานของแต่ละท่าน และประวัติความเป็นมา 

เพื่อความเข้าใจในบริบทของการสอนกรรมฐานของแต่ละท่าน ไปโดยลําดับ 
 

                                                                                                                                            
๙๑ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๕๙/หน้าเดียวกัน. 
๙๒ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๖๐/หน้าเดียวกัน. 
๙๓ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๖๑/หน้าเดียวกัน. 
๙๔ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๖๒/หน้าเดียวกัน. 
๙๕ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๖๓/๓๓. 
๙๖ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๖๔/หน้าเดียวกัน. 
๙๗ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๖๕/หน้าเดียวกัน. 
๙๘ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๖๖/หน้าเดียวกัน. 
๙๙ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๖๗/หน้าเดียวกัน. 



       ๔๐

๒.๔.๑  บทบาทการสอนกรรมฐานของพระเขมาเถรี  

พระเขมาเถรี เป็นสตรีจากพระราชวงศ์ช้ันสูง เดิมเป็นพระราชธิดาของพระเจ้ามัททราชแห่ง
เมืองสาคละ ในแคว้นมัททะ ต่อมาได้เป็นพระมเหสีของพระเจ้าพิมพิสาร แห่งเมืองราชคฤห์ แคว้น
มคธ ได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์แล้ว ได้บรรลุธรรมชั้นอนาคามี ได้รับพระบรมรา
ชานุญาตให้บวชเป็นภิกษุณีได้ พระเขมาเถรีเมื่อบวชแล้วได้บรรลุพระอรหัตผล และได้รับการยกย่อง
จากพระพุทธองค์ให้เป็นผู้เลิศในด้านมีปัญญามาก ย่ิงกว่าภิกษุณีใดในพระพุทธศาสนา 

บทบาทในการสอนกรรมฐานของท่านปรากฏเด่นชัด เมื่อพระเจ้าปเสนทิโกศลได้ยินกิตติศัพท์
ว่าท่านเป็นภิกษุณีที่มีปัญญามาก จึงได้เสด็จมาถามปัญหาที่ลึกซึ้งกับท่าน พระเขมาเถรีในฐานะที่เป็น
ภิกษุณีได้ตอบปัญหาที่ละเอียดลึกซึ้ง ที่เกี่ยวกับพระพุทธคุณ เช่น การไม่กลับมาเกิดของพระพุทธองค์
หลังจากปรินิพพาน และปัญหาอื่นๆ ที่สามารถจัดเป็นกรรมฐานในองค์แห่งพุทธานุสสติ ด้วยความ
อาจหาญและสมภูมิธรรม เป็นเหตุให้พระเจ้าปเสนทิโกศลเกิดพระราชศรัทธาอย่างยิ่ง ได้ไปเข้าเฝ้า
พระบรมศาสดาตรัสชมเชยพระเถรีกับพระพุทธองค์ แม้พระพุทธองค์ก็ทรงสรรเสริญพระเถรีเช่นกัน 

อีกคราวหนึ่ง มารใจบาปได้มาหาพระเขมาเถรี แล้วชวนพระเถรีให้ร่วมอภิรมย์กันด้วยกาม
คุณ พระเถรีได้แสดงธรรมโปรดมารด้วยโทษของขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์ของกรรมฐาน และแสดงโทษ
ของกามคุณ   

บทบาทในการแสดงกรรมฐานของพระเขมาเถรี ที่ปรากฏในพระคัมภีร์มี ๒ แห่งที่ได้แสดงมา 
แสดงให้เห็นความสามารถในการสอนของพระเถรี ที่ได้แสดงบทบาทของท่านในฐานะพุทธสาวิกาให้
ปรากฏ ด้วยเหตุปัจจัยที่ผู้วิจัยสรุปได้ ๓ ประการ คือ ๑.ท่านเป็นผู้บรรลุธรรมชั้นสูง  ๒.เป็นภิกษุณีที่มี
ความอาจหาญ  ๓.มีวิธีการถ่ายทอดที่เป็นเอกลักษณ์ 

ต่อไปนี้ผู้วิจัยจะได้นําเสนอประวัติชีวิตและความเป็นมาของพระเขมาเถรี โดยสังเขป 

๒.๔.๑.๑  ความเป็นมา 

เมื่อกล่าวถึงประวัติของพระเขมาเถรี  ผู้วิจัยได้พบประวัติของท่านในอดีตชาติ ซึ่งกล่าวไว้
หลายแห่ง มีเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ จึงได้นํามาแสดงไว้ก่อนประวัติในชาติปัจจุบัน 

ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ  พระเขมาเถรีในชาตินั้นเกิดในตระกูลเศรษฐี  
อยู่ในกรุงหงสวดี เต็มไปด้วยความสุขเป็นอันมาก วันหนึ่งได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า  
แล้วเกิดความเลื่อมใส จึงขออนุญาตพระบิดาพระมารดาได้แล้ว จึงนิมนต์พระพุทธเจ้าให้ฉันภัตตาหาร
พร้อมพระสงฆ์สาวกตลอด ๗ วัน  เมื่อ ๗ วันผ่านไปแล้ว พระพุทธเจ้าทรงตั้งภิกษุณีรูปหนึ่งไว้ใน
ตําแหน่งเอตทัคคะ เป็นเลิศของภิกษุณีผู้มีปัญญามาก   



       ๔๑

เมื่อพระนางได้ฟังเรื่องนั้นแล้ว มีความยินดี กราบสักการะพระพุทธเจ้า ทั้งต้ังความปรารถนา
ในตําแหน่งนั้น  พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสกับพระนางในความปรารถนาของพระนางจะสําเร็จในสมัย
พระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม ซึ่งพระนางจะได้เป็นภิกษุณีมีช่ือว่าเขมา เป็นธรรมทายาทของพระพุทธ
องค์ จักได้ตําแหน่งอันเลิศนี้  ด้วยอํานาจแห่งบุญกรรม เมื่อพระนางได้ไปเกิดในภพใดๆ ก็ได้เป็นพระ
มเหสีของพระราชาในภพนั้นๆ เมื่อได้มาเกิดเป็นมนุษย์ก็ได้เป็นพระมเหสีของพระเจ้าจักรพรรดิ และ
พระเจ้าแผ่นดิน๑๐๐  มีความสุขทุกภพทุกชาติ 

ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าวิปัสสี  วันหนึ่งพระนางเขมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าได้ฟัง
ธรรมแล้วออกบวช  ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ถึง ๑๐,๐๐๐ ปี  ประกอบความเพียร เป็นพหูสูต ฉลาด
ในปัจจยาการ ชํานาญในสัจจะ๔  มีปัญญาละเอียด แสดงธรรมไพเราะ ปฏิบัติกัมมัฎฐานและ
ภาวนา๑๐๑  และด้วยผลแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ เมื่อพระนางได้ไปเกิดในภพใดๆ ก็เป็นผู้มียศ  มี
โภคะมาก มีทรัพย์มาก มีปัญญา มีรูปงาม มีบริวารที่เชื่อฟัง  ด้วยกรรมและประกอบความความเพียร  
พระนางเป็นที่รักของสามี ทั้งยังได้รับสมบัติทุกอย่างที่สามีมอบให้  ตลอดทั้งผลของการปฏิบัติ เมื่ออยู่  
ณ ที่ใดๆ ผู้เป็นสามีและคนอื่นๆ ไม่มีใครดูหมิ่นพระนางเลย๑๐๒   

ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าโกนาคมนะ  พระนางเขมา พระนางธนัญชานีพราหมณี
และพระนางสุเมธาเถรี ได้ไปเกิดในครอบครัวเศรษฐี อยู่ในกรุงพาราณสี ได้สร้างวิหารถวาย
พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์สาวก และเมื่อพระนางได้ไปเกิดในภพใดๆ นั้นก็เป็นผู้มียศมาก๑๐๓ 

ครั้นในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ พระนางได้เกิดเป็นธิดาคนโต ในบรรดาพระ
ราชธิดาทั้ง ๗  พระองค์ของพระเจ้ากาสี พระนามว่ากิกี กษัตริย์แห่งกรุงพาราณสี  ผู้เป็นอุปัฎฐากของ
พระพุทธเจ้า มีนามว่าสมณี  ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าแล้วเกิดความศรัทธา ต้องการออกบวช  พระ
ราชบิดาไม่ทรงอนุญาต แต่พระนางและพี่น้องทั้งหมดไม่ทรงย่อท้อ ชวนกันประพฤติพรหมจรรย์ใน
ขณะที่ยังเป็นพระกุมารีอยู่ในพระราชวังถึง ๒๐,๐๐๐ ปี  ยินดีในการบํารุงพระพุทธเจ้า พระราชธิดา
ทั้ง ๗ พระองค์นั้น คือ (๑) พระนางสมณี   (๒) พระนางสมณคุตตา  (๓) พระนางภิกษุณี   (๔) พระ
นางภิกขุทาสิกา   (๕) พระนางธรรมา   (๖) พระนางสุธรรมา  (๗) พระนางสังฆทาสิกา   พระนาง
และพี่น้องทั้งหมดได้สร้างวัดและวิหารถวายพระพุทธเจ้า๑๐๔    

                                                 
๑๐๐ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๐๐/๔๒๗.  
๑๐๑ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๐๖/หน้าเดียวกัน. 
๑๐๒ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๑๐/๔๒๘. 
๑๐๓ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๑๓/๔๒๙. 
๑๐๔ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, (New  Delhi  :   

Munshiram  Manoharlal  Publishers  Pvt. Ltd., 1998), p.727. 



       ๔๒

ทั้งนี้ในพระราชธิดาทั้ง ๗ พระองค์นั้น ในชาติสุดท้ายได้มาเป็น (๑) พระเขมาเถรี  (๒) พระ
อุบลวรรณาเถรี  (๓) พระปฏาจาราเถรี  (๔) พระกุณฑลเกสาเถรี  (๕) พระกิสาโคตมีเถรี  (๖) พระ
ธรรมทินนาเถรี  และ (๗) นางวิสาขามหาอุบาสิกา ตามลําดับ 

ในชาติดังกล่าว พระนางสมณีได้ฟังมหานิทานสูตร จากพระพุทธเจ้ากัสสปะ  แล้วนํามาศึกษา
ปฏิบัติ๑๐๕  

ในชาติปัจจุบัน ซึ่งเป็นชาติสุดท้าย  สมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม พระนางได้เกิด
เป็นพระราชธิดาของพระเจ้ามัททราช  ณ กรุงสาคละ แคว้นมัททะ  เมื่อเกิดมาพระนางได้รับแต่
ความสุขสําราญ เพราะฉะนั้นจึงมีพระนามว่า เขมา๑๐๖  เป็นราชธิดาที่โปรดปรานของพระราชบิดา
มาก  พระนางมีรูปร่างและผิวพรรณงามดั่งทอง  เมื่อเจริญวัยเป็นสาว พระราชบิดาก็ถวายแก่พระ
เจ้าพิมพิสารและเป็นที่โปรดปรานของพระองค์ พระนางเองนั้นมีความยินดีพอใจในการบํารุงดูแลรูป
กายของตนมาก เป็นผู้หลงมัวเมาแต่ในรูปโฉมของตนเอง พระนางจึงไม่ต้องการเสด็จไปเฝ้า
พระพุทธเจ้า เพราะทรงเกรงว่าพระพุทธองค์จะทรงกล่าวเรื่องโทษของรูปกาย   

พระเจ้าพิมพิสารนั้นเป็นอัครอุปัฏฐากของพระพุทธเจ้า เกิดความไม่พอใจที่พระนางยังไม่ไป
เฝ้าพระพุทธองค์๑๐๗  ซึ่งได้ทรงดําริว่า เราเป็นอัครอุปัฏฐากของพระพุทธองค์ แต่อัครมเหสีของอริย
สาวกเช่นนี้กลับไม่ไปเฝ้าพระทศพล ข้อนี้ไม่ชอบใจเลย ดังนั้นพระองค์จึงคิดอุบายด้วยการให้นักกวี  
แต่งบทกวีประพันธ์ ถึงคุณสมบัติความงดงามของพระเวฬุวันวิหารที่ประทับของพระพุทธองค์ เพื่อให้
พระนางได้สดับในบทประพันธ์นั้น๑๐๘ เมื่อพระนางได้ยินคําพรรณนาความงดงามของพระวิหารแล้ว  
มีพระประสงค์จะเสด็จไปชม จึงเข้าไปกราบทูลพระราชาผู้เป็นพระสวามี ซึ่งพระองค์ทรงอนุญาตและ
ยินดีให้เสด็จไปตามพระประสงค์ 

๒.๔.๑.๒ การศึกษาธรรม 

พระพุทธองค์ทรงทราบการเสด็จมา และวาระจิตของพระนางที่ยังติดข้องในความงามอยู่  จึง
ทรงเนรมิตสตรีรูปงามนางหนึ่ง กําลังนั่งถวายงานพัดอยู่ใกล้กับพระพุทธองค์  พระนางทอดพระเนตร
เห็นสตรีนางนั้นมีรูปร่างงดงามยิ่งนัก จึงเกิดความคิดผิดว่า ในเมื่อพระพุทธองค์ทรงตรัสในโทษของรูป  

                                                 
๑๐๕ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๒๒/๔๓๐. 
๑๐๖ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๒๕/๔๓๐. 
๑๐๗ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๑/๙. 
๑๐๘ นารีรัตน์ อ.พิพัฒน์, เส้นทางบรรลุธรรม ภิกษุณี-แม่ชี จากสมัยพุทธกาลถึงปัจจุบัน, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ก้าวแรก, ๒๕๕๔), หน้า ๔๘. 



       ๔๓

แต่ทําไมสตรีผู้นี้อยู่ในสํานักของพระพุทธองค์ด้วย และเมื่อพระนางเขมาเห็นสตรีสาวนั้นแล้วคิดว่า  
สตรีคนนี้มีรูปโฉมทั้งเครื่องประดับที่งดงามมาก พระนางเองไม่เข้าถึงแม้ส่วนแห่งเสี้ยวของสตรีผู้นี้๑๐๙ 

พระพุทธองค์นั้นได้ทรงทราบความที่พระนางมีมานะจิตเกิดขึ้นในรูป  ดังนั้นจึงทรงแสดงรูป
นั้นด้วยอํานาจวัยมีปฐมวัยเป็นต้น  ขณะนั้นสตรีสาวสวยคนดังกล่าวได้ถูกความชราย่ํายี  มีผิวพรรณ
เปลี่ยนไป  ปากอ้า  ฟันหัก  ผมหงอก  น้ําลายไหล  หน้าไม่สะอาด  หูตึง  นัยน์ตาฝ้าฟาง  นมหย่อน
ยาน  เหี่ยวย่นทั่วกาย  หลังค่อมต้องใช้ไม้เท้า  ร่างกายผอมซูบซีด  ตัวสั่น  ล้มลงแล้วหายใจถี่ๆ 

ลําดับนั้น ความสังเวชใจได้เกิดกับพระนางอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน เกิดปัญญาเข้าใจอย่างถ่อง
แท้ถึงความสิ้นความเสื่อมไปของรูปอันไม่มีสาระ น่าตําหนิรูปอันไม่สะอาด ที่คนทั่วไปพากันชื่นชม
ยินดี  และเมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบวาระจิตของพระนางแล้ว ทรงตรัสให้เห็นโทษของรูปกายอันไม่
สะอาด เปื่อยเน่า มีของเหลวไหลเข้าและไหลออก ทั้งให้พระนางอบรมจิตให้เป็นสมาธิมีอารมณ์เดียว
ด้วยอารมณ์ที่ไม่งาม ให้เจริญกายคตาสติให้มีความเบ่ือหน่ายมากๆ  ในรูปของหญิงคนนั้นเป็นเช่นใด  
รูปของพระนางเองก็จะเป็นเช่นนั้น  รูปกายของพระนางเป็นเช่นใด  รูปกายของหญิงคนนี้ก็จะเป็น
เช่นเดียวกัน  คลายความยินดีพอใจในกายทั้งภายในและภายนอก แล้วอบรมอนิมิตตวิโมกข์ ที่เป็น
ความหลุดพ้นอันเกิดจากปัญญาพิจารณาเห็นนามรูปโดยความเป็นอนิจจัง  ให้ละมานานุสยั พระนางก็
จะเป็นผู้อยู่อย่างสงบ เพราะมานานุสัยสงบระงับไป เปรียบเหมือนกับแมลงมุม เมื่อทําข่ายคือใยแล้ว  
ก็นอนอยู่ในศูนย์ไส้ในทีท่ามกลาง แล้วรีบว่ิงไปฆ่าต๊ักแตนหรือตัวแมลงที่ตกไปในริมสายใย สูบกินรส
ของมันแล้ว ก็กลับมานอนอยู่ในที่นั้นอย่างเดิมฉันใด สัตว์ทั้งหลายที่มีความกําหนัดด้วยราคะ โกรธ
ด้วยโทสะ หลงด้วยโมะ  สัตว์เหล่านั้น ย่อมตกไปสู่กระแสตัณหาที่ตัวเองทําไว้ คือ เขาไม่อาจก้าวล่วง
กระแสตัณหานั้นไปได้เช่นกัน๑๑๐  พระพุทธองค์จึงทรงตรัสพระคาถาในเวลานั้น ดังความตอนหนึ่งที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  

         สัตว์ทั้งหลายผู้กําหนัดยินดีด้วยราคะ  
ย่อมตกไปสู่กระแสตัณหา   
เหมือนแมงมุมติดใยที่ตนถักไว้เอง 
นักปราชญ์ทั้งหลายตัดกระแสตัณหานั้นได้แล้ว 
หมดความไยดี ย่อมละทุกข์ทั้งปวงไปได้๑๑๑ 

                                                 
๑๐๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๒๙. 
๑๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๓๐. 
๑๑๑ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๔๗/๑๔๑. 



       ๔๔

เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบวาระจิตของพระนาง ที่เข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงโทษในรูปแล้ว ทรง
แสดงมหานิทานสูตร๑๑๒ เพื่อทรงแนะนําโปรด เมื่อพระนางได้ฟังพระสูตรนั้นแล้วเกิดความศรัทธา
เลื่อมใสในพระธรรมนั้นจึงระลึกถึงสัญญาในกาลก่อนได้ และเมื่อต้ังมั่นอยู่ในสัญญานั้นแล้วก็สามารถ
ชําระธรรมจักษุคือ ปัญญาในมรรค ๓  อันได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรคให้
หมดไปได้      

พระนางต้องการบวชเป็นภิกษุณี จึงขออนุญาตพระเจ้าพิมพิสารพระสวามี เมื่อได้บวชแล้ว  
พระเถรีบําเพ็ญเพียรอยู่ ๗ เดือน พิจารณาเห็นความสว่างและดับไปของดวงประทีป มีใจสังเวช เกิด
ความเบ่ือหน่ายในสังขารทั้งปวง ฉลาดในปัจจยาการ ข้ามพ้นโอฆะ กิเลสที่ท่วมทับใจสัตว์มี ๔ คือ  
(๑) กาโมฆะ  (๒) ราโวฆะ  (๓) ทิฏโฐฆะ  (๔) อวิโชฆะ บรรลุอรหัตตผล  เป็นผู้มีความชํานาญในฤทธิ์  
ในทิพพโสตธาตุ  ในเจโตปริยญาณ  รู้ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  เป็นผู้ฉลาดในวิสุทธิทั้งหลายคือ สีลวิ
สุทธิ จิตตวิสุทธิ และทิฏฐิวิสุทธิ คล่องแคล่วในกถาวัตถุ รู้แจ้งนัยแห่งพระอภิธรรม เชี่ยวชาญใน
ศาสนา๑๑๓ 

๒.๔.๑.๓  การสอนกรรมฐาน 
ครั้งหนึ่ง สมัยที่พระพุทธเจ้าทรงประทับอยู่ ณ พระเชตวันวิหาร อารามของอนาถบิณฑิก

เศรษฐี กรุงสาวัตถี  วันหนึ่งพระเถรีเที่ยวจาริกไปในแคว้นโกศล เข้าไปพักอยู่ที่โตรณวัตถุ (ค่ายเสา
ระเนียด) อยู่ระหว่างกรุงสาวัตถีกับเมืองสาเกต ครั้งนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จจากเมืองสาเกตไป
ยังกรุงสาวัตถี ได้ประทับแรมราตรีหนึ่งอยู่ที่โตรณวัตถุนี้๑๑๔ ได้ยินกิตติศัพท์ของพระเถรีว่าเป็นสาวิกา
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าเป็นภิกษุณีที่เป็นบัณฑิตผู้เฉียบแหลม มีปัญญามาก เป็นพหูสูต พูดเพราะ  
มีปฏิภาณดี๑๑๕ 

ครั้งนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศล ตรัสถามปัญหาที่ละเอียดลึกซึ้งกับพระเถรี เช่นในคําถามที่ว่า  
จะมีพระพุทธเจ้าเกิดอีกหรือไม่ หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงดับขันธปรินิพพานไปแล้ว ตลอดทั้งปัญหา
อ่ืนๆ อีกหลายประการ  โดยพระเถรีนั้นได้อธิบายถึงสาระเรื่องราวต่อเหตุผลตามความเป็นจริง๑๑๖ 

ต่อมาพระราชาเสด็จเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แล้วทูลสอบถามปัญหาเหล่านั้นกับพระพุทธองค์
เหมือนกับที่ได้ถามคําถามกับพระเถรี พระราชาก็ได้รับคําตอบเช่นเดียวกับที่พระเถรีตอบทุกประการ  

                                                 
๑๑๒ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๕๙/๔๓๔. 
๑๑๓ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๗๒-๓๗๗/๔๓๗. 
๑๑๔ สถาบันบันลือธรรม, พุทธสาวิกาในสมัยพุทธกาล  ๔๐  ภิกษุณีพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์), หน้า ๕๔. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๔๑๐/๔๖๖. 
๑๑๖ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.728. 



       ๔๕

ทําให้พระราชาทรงอัศจรรย์ใจกับการอธิบายคําตอบของพระเถรีอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน ที่อรรถ
กับอรรถ พยัญชนะกับพยัญชนะของพระพุทธเจ้ากับพระเถรีนั้นเทียบเคียงกันได้เหมือนกัน ไม่ผิด
เพี๊ยนในบทที่สําคัญ๑๑๗ 

พระพุทธเจ้าทรงพอพระทัยในคุณสมบัติของพระเถรี จึงทรงสถาปนาไว้ในตําแหน่งเอตทัคคะ
ว่า  พระเขมาเถรีเป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุณีผู้มีปัญญามาก๑๑๘  และนอกจากนี้ พระเถรียังได้บรรลุ
วิชชา ๓ พร้อมด้วยคุณวิเศษ คือ ปฏิสัมภิทา ๔  วิโมกข์ ๘  และอภิญญา ๖  เห็นแจ้งตามคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้า๑๑๙ 

ครั้งหนึ่ง  มีมารใจบาปได้กล่าวประเล้าประโลม เชิญชวนพระเถรีมาร่วมอภิรมย์กันด้วยกาม
คุณทั้งหลายว่า   

    เธอยังเป็นสาว  มีรูปสวย  ถึงเราก็ยังหนุ่มรุ่น 
มาสิ เขมา เรามาร่วมอภิรมย์กันด้วยดนตรีเครื่อง ๕ เถิด๑๒๐ 

  พระเขมาเถรีได้แสดงธรรมตอบโต้มารใจบาป  ซึ่งได้ประกาศความที่ตนหมดความยินดีใน
กามทั้งปวง  จึงได้กล่าวตอบมารผู้นั้นไปว่า 

      เราอึดอัดเอือมระอาด้วยกายที่เป่ือยเน่า กระสับกระส่าย 
ซึ่งมีอันจะแตกพังไปเป็นธรรมดานี้อยู่ 

       เราถอนกามตัณหาได้แล้ว 
      กามทั้งหลายเปรียบด้วยหอกและหลาว 
  เป็นเขียงรองสับขันธ์ทั้งหลาย 
  บัดนี้เราไม่มีความยินดีในกามที่ท่านพูดถึง 
      เรากําจัดความเพลิดเพลินในกามทั้งปวงได้แล้ว 
  ทําลายกองความมืดได้แล้ว 
  มารผู้ช่ัวช้าเลวทราม  ท่านจงรู้อย่างนี้ 
  ท่านถูกเรากําจัดแล้ว 
      พวกคนเขลาไม่รู้ตามความเป็นจริง 
  พากันนอบน้อมดวงดาวทั้งหลาย 
  บูชาไฟอยู่ในป่าแล้วได้สําคัญว่าบริสุทธ์ิ 

                                                 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๔๑๐/๔๗๒. 
๑๑๘ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๘๐/๔๓๘. 
๑๑๙ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๘๓/หน้าเดียวกัน. 
๑๒๐ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๑๓๙/๕๗๗. 



       ๔๖

      ส่วนเราแล  นอบน้อมเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
  ซึ่งเป็นบุรุษสูงสุด  จึงพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 
  ช่ือว่าทําตามคําสั่งสอนของพระศาสดา๑๒๑  
 
วิธีการสอนกรรมฐานของพระเขมาเถรีนั้นไม่เป็นรูปแบบ  หากแต่เป็นการสอนให้พิจารณาใน

ขันธ์  ๕  ประการ  (รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  ปรากฏในคําวิสัชนาปัญหาธรรมถวาย
พระเจ้าปเสนทิโกศล และในคําแสดงธรรมโต้ตอบมาร 

๒.๔.๒  บทบาทการสอนกรรมฐานของพระปฏาจาราเถรี  

 พระปฏาจาราเถรี เป็นสตรีมาจากตระกูลเศรษฐี  เดิมเป็นพระธิดาของเศรษฐีผู้มีสมบัติ ๔๐ 
โกฏิ ในกรุงสาวัตถี ในวัยสาวได้ลักลอบเป็นภรรยาของหนุ่มรับใช้และพากันหนีออกไปอยู่ในชนบท 
ประสบความลําบาก ต่อมาได้เกิดความทุกข์โศกครั้งใหญ่ในชีวิต คือ สามี ลูกชาย ๒ คน บิดามารดา
และพี่ชายได้เสียชีวิตในเวลาใกล้เคียงกัน นางเสียใจจนเสียสติไม่มีเสื้อผ้าติดกาย จึงได้ช่ือว่าปฏาจารา 
หมายถึงผู้มีมายาทหายไป หรือ ผู้ไม่มีผ้านุ่งห่ม พระพุทธองค์ได้ช่วยให้นางมีสติกลับคืนมา ได้ฟังพระ
ธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์บรรลุโสดาปัตติผล ต่อมาได้เจริญกรรมฐานนําน้ํามาเป็นอารมณ์ 
พิจารณาธรรมตามที่พระพุทธองค์สอนก็ได้บรรลุพระอรหัตผล ได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ให้
เป็นผู้เลิศในทางผู้ทรงพระวินัย ย่ิงกว่าภิกษุณีใดในพระพุทธศาสนา 
 บทบาทการสอนกรรมฐานของท่าน ปรากฏในพระคัมภีร์ ๓ ครั้ง คือ ครั้งแรก ท่านได้สอน
กรรมฐานจากประสบการณ์ของท่านแก่ภิกษุณี ๓๐ รูปที่มาปฏิบัติอยู่กับท่าน คือสอนให้นําน้ํามาเป็น
อารมณ์ในการพิจารณากรรมฐาน  แล้วเจริญวิปัสสนา จึงได้บรรลุพระอรหัตผล ครั้งที่สอง ได้สอน
ธรรมแก่ขอทานชื่อว่า จันทา ให้เกิดเลื่อมใสแล้วออกบวช รับโอวาทคือกรรมฐานไปปฏิบัติไม่นาน ก็
บรรลุอรหัตผล ครั้งที่สาม ได้โอวาทธรรมกรรมฐานแก่สตรี ๕๐๐ คน ทีละคน ที่สลดใจในการตายของ
บุตรเหมือนกัน ได้ออกบวชบําเพ็ญเพียรอยู่กับท่านไม่นาน ก็บรรลุอรหัตตผลพร้อมกับปฏิสัมภิทา ๔ 
 บทบาทในการแสดงกรรมฐานของพระปฏาจาราเถรี ที่ปรากฏในพระคัมภีร์ มี ๓ แห่งที่ได้
แสดงมา  แสดงให้เห็นความสามารถในการสอนของพระเถรี ที่ได้แสดงบทบาทของท่านในฐานะพุทธ
สาวิกาให้ปรากฏ ด้วยเหตุปัจจัยที่ผู้วิจัยสรุปได้  ประการ  คือ ๑. ท่านเป็นผู้บรรลุธรรมชั้นสูง  ๒. เป็น
ภิกษุณีที่มีความเอาใจใส่ในศิษย์ผู้มี เรียนกรรมฐานจากท่าน  ๓ . มีวิธีการถ่ายทอดที่มาจาก
ประสบการณ์ตรง 
 ต่อไปนี้ผู้วิจัยจะได้นําเสนอประวัติชีวิตและความเป็นมาของพระปฏาจาราเถรี โดยสังเขป 
                                                 

๑๒๑ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๑๓๙/๕๗๘. 



       ๔๗

 ๒.๔.๒.๑  ความเป็นมา  

สมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ  พระนางปฏาจาราเป็นธิดาตระกูลเศรษฐี ในกรุง
หงสวดี  วันหนึ่งได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าแล้วเกิดความเลื่อมใสศรัทธา ครั้งนั้น  
พระพุทธเจ้าทรงยกย่องภิกษุณีผู้มีความละอาย รู้ในกิจอันควรและไม่ควร  ไว้ในตําแหน่งเอตทัคคะว่า
เป็นเลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายผู้ทรงพระวินัย ซึ่งพระนางมีจิตยินดี ปรารถนาในตําแหน่งนั้น จึงนิมนต์
พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์ ถวายไตรจีวร  ถวายภัตตาหารตลอด ๗ วัน แล้วเปล่งวาจาปรารถนา
ตําแหน่งนั้น  พระพุทธองค์ทรงได้ทรงพยากรณ์ถึงความปรารถนาของพระนางจะสําเร็จในสมัยของ
พระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม  พระนางจะได้เป็นภิกษุณีมีนามว่าปฏาจารา  เป็นธรรมทายาท  เป็น
สาวิกาของพระพุทธองค์  พระนางยินดี กระทํากุศลจนตลอดชีวิต๑๒๒ 

ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ  พระนางเกิดเป็นพระธิดาคนที่๓ มีนามว่าภิกษุณี   
ของพระเจ้ากิกี กษัตริย์แห่งกรุงพาราณสี ผู้เป็นอุปัฏฐากของพระพุทธเจ้า  วันหนึ่งได้ฟังพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจ้าแล้วเกิดความศรัทธา ต้องการบวช  ซึ่งพระราชบิดาไม่ทรงอนุญาต แต่พระ
นางและพี่น้องทั้งหมด ๗ พระองค์ไม่ทรงย่อท้อ กลับประพฤติพรหมจรรย์ต้ังแต่ยังเป็นพระกุมารีมา
ตลอด ๒๐,๐๐๐ ปีอย่างมีความสุขอยู่ในพระราชวัง ยินดีในการบํารุงพระพุทธเจ้า   

พระราชธิดาทั้ง ๗ พระองค์  คือ (๑) พระนางสมณี  (๒) พระนางสมณคุตตา  (๓) พระนาง
ภิกษุณี  (๔) พระนางภิกขุทาสิกา  (๕) พระนางธรรมา  (๖) พระนางสุธรรมา  (๗) พระนางสังฆทาสิ
กา  พระนางและพี่น้องทั้งหมดได้สร้างบริเวณถวายพระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์๑๒๓  ทั้งนี้ในพระ
ราชธิดาทั้ง ๗ พระองค์นั้น ในชาติสุดท้ายได้มาเกิดคือ (๑) พระปฏาจาราเถรี  (๒) พระอุบลวรรณา
เถรี   (๓) พระเขมาเถรี  (๔) พระภัทราภิกขุณีเถรี  (๕) พระกิสาโคตมีเถรี  (๖) พระธรรมทินนาเถรี   
และ (๗) นางวิสาขามหาอุบาสิกา ตามลําดับ 

ในชาติปัจจุบันซึ่งเป็นชาติสุดท้าย สมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม พระนางเกิดเป็น
พระธิดาของเศรษฐีผู้มีสมบัติ ๔๐ โกฏิในกรุงสาวัตถี  เมื่อเติบโตเป็นสาว  ในขณะนั้นมีอายุ ๑๖ ปี  
บิดามารดาเฝ้าทนุถนอมมาก ให้นางอยู่บนแต่บนปราสาท ๗ ช้ัน และได้ใกล้ชิดสนิทสนมกับชายหนุ่ม
ชาวชนบทคนหนึ่ง ซึ่งเป็นคนรับใช้ในพระราชวังของนางเอง  ในครั้งนั้นบิดาและมารดาได้จัดหาคนใน
สกุลที่มีชาติเสมอกันให้แต่งงานด้วย เมื่อใกล้จะถึงวันแต่งงาน  นางกับชายหนุ่มรับใช้ได้ตกลงหนีตาม
ไปอยู่ด้วยกันในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง๑๒๔  จนกระทั่งวันหนึ่งนางได้ต้ังครรภ์  เมื่อครรภ์แก่จึงอ้อนวอนสามี  

                                                 
๑๒๒ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๔๗๙/๔๕๑.  
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๘๔.   
๑๒๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๐๖. 



       ๔๘

เพื่อให้พาไปคลอดบุตรที่บ้านบิดามารดา แต่สามีคัดค้านไม่ยอมให้ไปเพราะเกรงโทษ วันหนึ่งภรรยาจึง
แอบหนีออกไป เมื่อสามีกลับมาไม่พบภรรยาพร้อมกับครุ่นคิดว่าเพราะตัวเขาเองภรรยาจึงเป็นคน
อนาถา จึงถามคนรู้จัก แล้วออกตามหาจนพบ หวังจะพาภรรยากลับ แต่ภรรยาไม่ยินยอม  ขณะนั้น
นางเจ็บครรภ์จะคลอด ได้เข้าไปในพุ่มไม้พุ่มหนึ่งแล้วคลอดบุตรในระหว่างทางนั่นเอง และหลังจาก
คลอดบุตรแล้ว นางก็ระงับการขวนขวายที่จะไปบ้านบิดามารดา จึงกลับมาอยู่ด้วยกันกับสามีอีก๑๒๕  

ต่อมานางได้ต้ังครรภ์บุตรคนที่ ๒  เมื่อมีครรภ์แก่ ก็ได้อ้อนวอนให้สามีพาไปเยี่ยมบิดามารดา
ที่กรุงสาวัตถีเหมือนตอนตั้งครรภ์แก่บุตรคนแรก แต่สามีได้พูดผลัดเพี้ยน ซึ่งนางคิดว่าสามีคงไม่พา
กลับไปแน่  วันหนึ่งเมื่อสามีไม่อยู่ นางจึงออกเดินทางพร้อมลูกคนโต โดยมิได้บอกกล่าวกับสามี เมื่อ
สามีกลับบ้านไม่พบภรรยา สอบถามคนรู้จักก็ทราบว่าภรรยากลับบ้านเดิม สามีจึงออกเดินทางตามมา
พบหวังจะพาภรรยากลับ แต่ภรรยาไม่ยินยอม ซึ่งในช่วงที่อยู่ระหว่างทางนางเจ็บครรภ์ใกล้คลอด  
ขณะนั้นมีเสียงฟ้าผ่าและฝนตกลงมาไม่ขาดสาย จึงให้สามีช่วยสร้างที่กําบังฝน สามีตรวจดูสถานที่  
พบพุ่มไม้มีหญ้าปกคลุมแห่งหนึ่ง จึงไปที่นั้นเพื่อจะตัดเอาท่อนไม้จากพุ่มไม้หลังจอมปลวกที่มีหญ้าปก
คลุมอยู่ ทันใดนั้นก็มีงูพิษเลื้อยออกมากัดเขาตาย ฝ่ายภรรยารอคอยสามีอยู่นาน ในคืนนั้นก็ได้คลอด
บุตรคนที่ ๒ และต้องใช้กายกําบังฝนให้บุตรตลอดคืน   

จนเช้าวันรุ่งขึ้น นางกับลูกน้อยทั้ง ๒ ได้เดินหาสามี แล้วพบว่าสามีนอนเสียชีวิตอยู่ใกล้ๆ 
จอมปลวก นางเสียใจมากร้องไห้รําพันถึงสามีที่ต้องเสียชีวิตเพราะตนเป็นเหตุ๑๒๖  พร้อมกันนั้นได้
เดินทางไปหาบิดามารดาที่กรุงสาวัตถี๑๒๗ ครั้งนั้นนางเป็นทุกข์เพราะการคลอด  เป็นคนกําพร้า หมด
ที่พ่ึง  เดินทางต่อไปจนพบแม่น้ําสายเล็กๆ แห่งหนึ่งมีน้ําเต็มเป่ียม และแม่น้ําแห่งนี้มีนกเหยี่ยวอาศัย
อยู่๑๒๘  ถึงฝั่งแม่น้ําอจิรวดีมีน้ําสูงประมาณหัวเข่าแต่ไหลเชี่ยวกราก เนื่องเพราะฝนตกตลอดคืน นาง
ไม่สามารถจะข้ามน้ําพร้อมกับลูกทั้ง ๒ คนในคราวเดียวกันได้ เพราะความที่ตนมีประสบการณ์และ
กําลังน้อย คิดว่าน้ําลึกมาก จึงให้ลูกคนโตรออยู่ที่ฝั่ง อุ้มลูกคนเล็กข้ามไปไว้อีกฝั่งหนึ่งก่อน จากนั้นจะ
ข้ามมารับลูกคนโต ระหว่างที่เดินถึงกลางแม่น้ํา มีเหยี่ยวตัวหนึ่งคิดว่าทารกนั้นเป็นชิ้นเนื้อ จึงโฉบเอา
ลูกคนเล็กที่กําลังร้องไห้ไป เมื่อนางเห็น จึงยกมือขึ้นพร้อมกับส่งเสียงดังเพื่อไล่เหยี่ยว ส่วนลูกคนโต
เห็นดังนั้นเข้าใจผิดคิดว่ามารดากวักมือเรียกตน จึงกระโดดลงแม่น้ํา ถูกกระแสน้ําพัดพาไป๑๒๙ นาง
เต็มไปด้วยความเศร้าโศกเสียใจ จึงเดินทางต่อไปยังกรุงสาวัตถี ได้ทราบข่าวจากชายชาวสาวัตถีคน

                                                 
๑๒๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๐๗-๒๐๘. 
๑๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๐๙. 
๑๒๗ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.113. 
๑๒๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๙๔/๔๕๓.  
๑๒๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๐๙. 



       ๔๙

หนึ่งถึงการเสียชีวิตของทั้งบิดามารดาและพี่ชาย ที่ถูกบ้านพังทับจนเสียชีวิต ทั้งหมดได้ถูกเผาบนเชิง
ตะกอนเดียวกัน    

๒.๔.๒.๒  การศึกษาธรรม 

 ในครั้งนั้น ร่างกายของนางซูบผอม ทั้งเหลืองซีด ไม่มีที่ พ่ึง ตรอมใจจนเสียสติ เดิน
กระเซอะกระเซิงไป๑๓๐ อย่างไร้จุดหมาย เดินวนไปวนมา ในขณะนั้นนางไม่รู้สึกถึงผ้าที่นุ่งซึ่งได้หลุดลง  
ต้ังแต่นั้นมาคนทั้งหลายจึงเรียกนางว่า “ปฏาจารา” หญิงเที่ยวไปโดยปราศจากผ้า๑๓๑  ผู้คนทั้งหลาย
เห็นนางแล้ว เข้าใจว่าเป็นหญิงบ้า บางคนได้โปรยฝุ่นลงบนศีรษะ บางคนก็โยนขยะใส่ บางคนก็ขว้าง
ด้วยก้อนดินและท่อนไม้  ในขณะนั้นพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ได้เห็น
นางกําลังเดินมายังพระวิหาร และได้ทรงเห็นว่านางนั้นได้เคยต้ังความปรารถนาไว้แล้ว ทรงดําริว่ามี
พระพุทธองค์เพียงองค์เดียวเท่านั้นที่จะเป็นที่พ่ึงของนางได้๑๓๒ 

เมื่อคนทั้งหลายเห็นนาง ได้พยายามห้ามไม่ให้เข้ามาในพระวิหาร แต่พระพุทธองค์ได้เรียกให้
นางเข้ามาหาและทรงตรัสกับนางให้กลับได้สติ ด้วยพุทธานุภาพ นางกลับได้สติในขณะนั้น แล้วนั่ง
หมอบที่พ้ืนตรงนั้นนั่นเอง มีบุรุษคนหนึ่งได้โยนผ้านุ่งไปให้ เมื่อนางปฏาจารานุ่งผ้านั้นแล้วคลานเข้าไป
กราบพระพุทธเจ้า ได้เล่าเรื่องราวทั้งหมดและขอให้ทรงช่วยเหลือ พระพุทธองค์ทรงตรัสเตือนสติว่าไม่
มีประโยชน์อะไรเลยที่นางจะต้องเศร้าโศกเสียใจถึงบุตรที่ตายไปแล้ว น้ําตาที่ไหลออกของนางผู้ร้องไห้
อยู่ในสงสารนี้ ในเวลาที่ปิยชนมีบุตรเป็นต้นตาย ยังมากกว่าน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ ก็เป็นเช่นนั้น
เหมือนกัน ทําไมนางจึงยังประมาทอยู่ เพราะฉะนั้น คนทั้งหลาย มีบุตรเป็นต้น แม้เป็นผู้ต้านทานได้  
ด้วยการให้ข้าวและน้ําเป็นต้น และด้วยการช่วยกิจที่เกิดขึ้นแล้ว (แต่) ในเวลาตาย ช่ือว่าย่อมไม่มีเพื่อ
ประโยชน์แก่การต้านทาน  ส่วนบัณฑิตทราบเหตุนั้นแล้ว เป็นผู้สํารวมในศีล พึงชําระทางอันมีองค์  ๘  
เป็นที่ไปพระนิพพานเพื่อตน  ให้หมดจดโดยเร็ว๑๓๓   ให้ผ่อนคลายปล่อยวางเสีย  แล้วแสวงหา
ประโยชน์เพื่อตนเองจะดีกว่า เพราะบุตร  ธิดา  ญาติและพวกพ้องนั้น  ไม่ได้ช่วยป้องกันหรือต้านทาน
คนผู้ถึงที่ตายไม่ได้เลย  บรรดาหมู่ญาตินั้นก็ไม่มีผู้ใดที่จะสามารถต้านทานความตายได้๑๓๔   ซึ่งใน
ขณะนั้นพระพุทธองค์ทรงตรัสพระคาถานี้แก่นางปฏาจารา  ดังปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่งว่า 

      บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย 

                                                 
๑๓๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๙๙/๔๕๓. 
๑๓๑ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.113. 
๑๓๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๑๒. 
๑๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๑๓๔-๑๓๕. 
๑๓๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๐๑/๔๕๔. 



       ๕๐

  บุตรทั้งหลายก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
  บิดาก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
  พวกพ้องก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
  แม้ญาติพ่ีน้องก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
      บัณฑิตผู้สํารวมในศีล รู้ความจริงนี้แล้ว 
  พึงรีบชําระทางอันจะนําไปสู่นิพพาน๑๓๕ 

ซึ่งในขณะนั้นพระพุทธองค์ได้สอนเรื่องราวตามความเป็นจริงกับนางนั่นเอง๑๓๖ 
เมื่อนางได้ฟังพระดํารัสของพระพุทธองค์แล้วก็บรรลุโสดาปัตติผล กราบทูลขอบวช และ

หลังจากที่นางบวชแล้ว  วันหนึ่ง พระปฏาจาราเถรีกําลังเอาหม้อมาตักน้ําล้างเท้า เมื่อเทน้ําลง เห็นน้ํา
ไหลไปได้หน่อยหนึ่งแล้วขาดหายไป  ครั้งที่ ๒  น้ําที่เทลง ไหลไปได้ไกลกว่าครั้งที่ ๑   และครั้งที่ ๓  
น้ําที่เทลง ได้ไหลไปได้ไกลกว่าครั้งที่ ๒   เพราะเหตุนี้ พระเถรีถือเอาน้ํานั่นเองเป็นอารมณ์  กําหนด
วัยทั้ง ๓ แล้ว คิดว่า สัตว์ทั้งหลายตายในปฐมวัยก็มี เปรียบเหมือนน้ําที่รดครั้งแรก  ตายในมัชฌิมวัยก็
มี เปรียบเหมือนน้ําที่รดครั้งที่ ๒  และที่ไปไกลกว่าครั้งแรก  ตายในวัยปัจฉิมวัยก็มี เปรียบเหมือนน้ําที่
รดครั้งที่ ๓  ซึ่งไปได้ไกลกว่าครั้งที่ ๒ นั้นเสียอีก     

พระพุทธองค์ทรงทราบความเป็นไปของพระปฏาจาราเถรีแล้ว ทรงแผ่รัศมีไปเป็นดังประทับ
ยืนอยู่เฉพาะหน้า ทั้งยังได้ทรงตรัสพระคาถาแก่พระเถรี ดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่า 

      ผู้เห็นความเกิดและความดับ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว 
  ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นความเกิดและความดับ (ของขันธ์ ๕) 
  ที่มีชีวิตอยู่ต้ัง ๑๐๐ ปี๑๓๗ 
เมื่อบวชเป็นภิกษุณีได้ไม่นานก็บรรลุอรหัตตผล เป็นผู้มีความชํานาญในฤทธิ์ ในทิพพโสตธาตุ

และเจโตปริยญาณ ทั้งยังศึกษาพระวินัยในสํานักของพระพุทธองค์ สามารถกล่าวอธิบายพระวินัยทั้ง
ปวงได้อย่างละเอียดลึกซึ้งตามความเป็นจริง พระพุทธองค์ทรงพอพระทัยในคุณสมบัตินั้น และยังทรง
แต่งต้ังพระเถรีไว้ในตําแหน่งเอตทัคคะว่า พระปฏาจาราเถรีเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายผู้ทรงพระ
วินัย๑๓๘  นอกจากนี้ พระเถรียังได้บรรลุวิชชา ๓  พร้อมด้วยคุณวิเศษคือ ปฏิสัมภิทา๔  วิโมกข์๘   
และอภิญญา๖  เห็นแจ้งตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

                                                 
๑๓๕ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๘๘/๑๒๒. 
๑๓๖ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.113. 
๑๓๗ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๑๓/๖๕. 
๑๓๘ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๕๐๖/๔๕๔. 



       ๕๑

ต่อมาพระปฏาจาราเถรีได้เป็นครูผู้มีช่ือเสียง มีสตรีจํานวนมากมายที่มีความโศกเศร้าในชีวิต  
ไปฟังคําแนะนําเพื่อชี้แนะแนวทางและคําปลอบโยนจากพระเถรี๑๓๙ 

 ๒.๔.๒.๓  การสอนกรรมฐาน 

หลังจากที่พระปฏาจาราเถรีบรรลุอรหัตตผลแล้ว  พิจารณาทบทวนถึงข้อปฏิบัติของตนและ
การบังเกิดขึ้นของมรรคผลเบื้องสูง ในความเป็นผู้มีศีลบริสุทธ์ิ ปรารภความเพียร ไม่เกียจคร้าน ทั้งยัง
ฝึกจิตให้ต้ังมั่น ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธองค์คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน หลุดพ้นจาก
กิเลสทั้งหลาย เข้าสู่พระนิพพาน  ทั้งนี้พระเถรีได้กล่าวคาถาในพระไตรปิฎกตอนหนึ่งว่า  

    มาณพทั้งหลายใช้ไถ ไถนา หว่านเมล็ดพืชลงบนแผ่นดิน 
  ได้ทรัพย์มาเลี้ยงดูบุตรและภรรยา 
      เรามีศีลสมบูรณ์ ทําตามคําสั่งสอนของพระศาสดา 
  ไม่เกียจคร้าน ไม่ฟุ้งซ่าน ไฉนจะไม่บรรลุนิพพานเล่า 
      เราล้างเท้า เห็นน้ําล้างเท้าไหลจากที่ดอนมาสู่ที่ลุ่ม 
  ใส่ใจนิมิตในน้ํา 
      แต่นั้น เราตั้งใจไว้มั่นคง ดุจม้าอาชาไนยที่ดี 
  ลําดับนั้น ถือประทีปเข้าไปยังวิหาร ตรวจดูที่นอน ขึ้นนั่งบนเตียง 
      ต่อแต่นั้น ถือลูกดาล(ปิดประตูลงกลอน) หมุนไส้ประทีปลง 
  ความหลุดพ้นทางใจก็ได้มี 
  เหมือนประทีปติดโพลงแล้วดับลง๑๔๐ 
พระปฏาจาราเถรีมีความสามารถของในการสอนธรรมรูปหนึ่ง จะเห็นได้จากการที่สตรี ๓๐ 

คน ได้ฟังธรรมในสํานักของพระเถรีเกิดความศรัทธา จึงพากันออกบวชเป็นภิกษุณี มีศีลบริสุทธ์ิ อยู่
บําเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่ในสํานักของท่านเอง ซึ่งต่อมาพระเถรี ๓๐ รูป เช่น พระอุตตราเถรี พระจันทา
เถรี พระปัญจสตมัตตาเถรี เป็นต้น๑๔๑ บรรลุอรหัตตผล  วันหนึ่งพระปฏาจาราเถรีให้โอวาทแก่ภิกษุณี
เหล่านั้น ได้กล่าว ๒ คาถา โดยมีรายละเอียดที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  

    มาณพทั้งหลายถือสากตําข้าว 
  ได้ทรัพย์มาเลี้ยงดูบุตรและภรรยา 

    ท่านทั้งหลายจงทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

                                                 
๑๓๙ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.113. 
๑๔๐ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๑๑๒-๑๑๖/๕๗๔.  
๑๔๑ นารีรัตน์ อ.พิพัฒน์, เส้นทางบรรลุธรรม ภิกษุณี-แม่ชี จากสมัยพุทธกาลถึงปัจจุบัน, หน้า ๓๓.  



       ๕๒

  ที่บุคคลกระทําแล้วไม่เดือดร้อนในภายหลัง 
  จงรีบล้างเท้า แล้วนั่ง ณ ที่สมควรเถิด 
  จงประกอบความสงบใจเนืองๆ 
  กระทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเถิด 

    ภิกษุณีเหล่านั้นฟังคําสั่งสอนของปฏาจาราเถรีนั้นแล้ว 
  ล้างเท้าเข้าไปนั่ง ณ ที่สมควร ได้ประกอบความสงบใจเนืองๆ 
  กระทําตามคําสอนของพระพุทธเจ้า 
      ในปฐมยามแห่งราตรี พากันระลึกชาติก่อนได้ 
  ในมัชฌิมยามแห่งราตรี ชําระทิพยจักษุให้หมดจดได้ 
  ในปัจฉิมยามแห่งราตรี ทําลายกองแห่งความมืดได้ 
      ภิกษุณีเหล่านั้น พากันลุกขึ้นกราบเท้าพระเถรีพร้อมกับกล่าวว่า 
  พวกเราทําตามคําสอนของท่านแล้ว  จะอยู่แวดล้อมท่าน 
  เหมือนเทวดาชั้นดาวดึงส์แวดล้อมท้าวสักกะผู้ชนะในสงคราม 
  พวกเราได้บรรลุวิชชา ๓ แล้ว เป็นผู้ไม่มีอาสวะ๑๔๒ 
คําสั่งสอน คือคําโอวาทของพระเถรีนั้น เป็นคําสอนให้สละกิเลสทั้งหลาย ซึ่งในคาถานั้นกล่าว

ไว้ว่า คนเหล่านี้ถือสากตําข้าวเปลือก ทํางานตําข้าวในครกของคนอื่นๆ เพื่อเลี้ยงชีพ ทํางานต่ําๆ 
เช่นนี้ เพื่อรวบรวมทรัพย์เลี้ยงดูบุตรภริยา เป็นงานต่ํา เป็นงานของปุถุชน เป็นทุกข์ และไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ เพราะฉะนั้น ควรละเว้นงานเนิ่นช้าที่ประกอบด้วยความเศร้าหมองเช่นนั้นเสีย  
แล้วทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า กล่าวคือ ไตรสิกขา  พระเถรีกล่าวเหตุในเรื่องนี้ว่า คําสอนใดที่
ทําแล้วไม่ต้องเดือดร้อนตามมาภายหลังทั้งในปัจจุบันและอนาคต   

เหตุที่ความสุขในการนั่งและการได้อุตุสัปปายะ จะมีแก่ผู้ล้างเท้าและล้างหน้า แล้วนั่งในที่
สมควรส่วนหนึ่งคือในโอกาสที่สงัด แล้วผูกจิตของตนไว้ในอารมณ์ ๓๘ เฉพาะอารมณ์ที่ชอบใจอย่างใด
อย่างหนึ่ง พร้อมทําใจให้สงบ เจริญกรรมฐานมีสัจจะ ๔  เป็นอารมณ์ด้วยจิตที่ต้ังมั่น 

ภิกษุณีเหล่านั้นทําไว้ในใจตามที่รับไว้แล้ว  อยู่ในโอวาทของพระเถรี  ได้ทํากรรมฐานแล้ว  
บอกคุณวิเศษที่ตนบรรลุอรหัตตผลพร้อมปฏิสัมภิทา ๔๑๔๓ 

ต่อมา พระปฏาจาราเถรีได้แสดงธรรมให้สตรีขอทานคนหนึ่งชื่อจันทา  เที่ยวขอทานอยู่ถึง ๗ 
ปี  วันหนึ่งนางได้ไปยังสถานที่ที่พระปฏาจาราเถรีแจกจ่ายข้าว  ภิกษุณีทั้งหลายเห็นนางนั้นมีทุกข์  จึง

                                                 
๑๔๒ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๑๑๗-๑๒๑/๕๗๔-๕๗๕. 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ.(ไทย) ๒/๔/๑๙๙-๒๐๑. 



       ๕๓

เกิดความสงสาร  ช่วยสงเคราะห์ด้วยถ้อยคําอ่อนโยน แล้วให้ทานอาหารจนอิ่มทุกมื้อ จนนางเกิด
ความเลื่อมใส จึงเข้าไปขอให้พระเถรีบวชให้ เมื่อบวชแล้วได้ฟังและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระเถรี  
บําเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน ไม่นานนักพระจันทาเถรีก็บรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔  ดัง
รายละเอียดที่ปรากฏในพระไตรปิฎกดังนี้ 

      เมื่อก่อน เราเป็นคนเข็ญใจ และเป็นหญิงหม้ายไม่มีบุตร 
  ปราศจากญาติมิตร ไม่ได้ความบริบูรณ์ด้วยอาหารและผ้า 
      ถือภาชนะและไม้เท้า เที่ยวขอทานจากตระกูลหนึ่งไปยังตระกูลหนึ่ง 
  ถูกความหนาวและความร้อนเบียดเบียน เที่ยวขอทานอยู่ถึง ๗ ปี 
      ต่อมาภายหลัง ได้พบปฏาจาราภิกษุณีผู้ได้ข้าวและน้ําอยู่เป็น 

ประจํา จึงเข้าไปขอบวชเป็นบรรพชติ 
     และพระปฏาจาราภิกษุณีนั้นก็ได้กรุณาบวชให้เรา 

ต่อมาท่านก็สั่งสอนเราให้ประกอบในประโยชน์อย่างยิ่ง 
     เราฟังคําของท่านแล้วได้ทําตามคําสอน 

โอวาทของพระแม่เจ้าไม่เป็นโมฆะ 
เราได้บรรลุวิชชา ๓ แล้ว เป็นผู้ไม่มีอาสวะ๑๔๔  

ครั้งต่อมา พระปฏาจาราเถรีได้กล่าวอบรมสตรี ๕๐๐ คน ต่างวาระกัน ที่พากันออกบวช  
เพราะเมื่ออยู่ครองเรือน มีบุตรก็ตายหมด เกิดความเศร้าโศกเสียใจ จึงเข้าไปหาพระปฏาจาราเถรีแล้ว
บอกเหตุแห่งความเศร้าโศกของตน  พระเถรีได้ให้โอวาทธรรมแก่สตรีเหล่านั้นว่า  

      ท่านไม่รู้ทางของสัตว์ใดผู้มาแล้วหรือไปแล้ว 
  เหตุไฉน  ท่านจึงร้องไห้ถึงสัตว์ที่มาแล้วนั้นว่า บุตรของเรา 
      ถึงท่านจะรู้ทางของเขาผู้มาแล้วหรือไปแล้ว 
  ก็ไม่ควรเศร้าโศกถึงเขาเลย 
  เพราะว่าสัตว์ทั้งหลายย่อมมีอย่างนี้เป็นธรรมดา 
      สัตว์ผู้ใครๆ มิได้เชื้อเชิญก็มาจากปรโลกนั้น 
  ใครๆ ยังมิได้อนุญาตก็ไปจากโลกนี้ 

เขามาจากที่ไหนกันแน่หนอ อยู่ได้ ๒-๓ วัน 
แล้วก็ไปจากภพนี้สู่ภพอื่นก็มี จากภพนั้นไปสู่ภพอื่นก็มี 

     เขาละไปแล้ว จะท่องเที่ยวไปโดยรูปร่างของมนุษย์ 

                                                 
๑๔๔ ขุ.เถรี.(ไทย)  ๒๖/๑๒๒-๑๒๖/๕๗๕. 



       ๕๔

เขามาอย่างใด ก็ไปอย่างนั้น 
ในเพราะเหตุนั้นจะร่ําไห้ไปทําไม๑๔๕ 

   
หลังจากที่หญิงเหล่านั้นได้ฟังโอวาทธรรม อันนับว่าเป็นอารมณ์ของกรรมฐานจากพระเถรี

แล้ว ได้เกิดศรัทธาจึงพากันบวชในสํานักของพระเถรี เมื่อบวชแล้วบําเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน ไม่นาน
นักก็บรรลุอรหัตตผลพร้อมปฏิสัมภิทา ๔  พระเถรีทั้ง ๕๐๐ รูปเหล่านั้น ได้พิจารณาถึงข้อปฏิบัติของ
ตน ทั้งต้ังอยู่ในโอวาทของพระปฏาจาราเถรี โดยทีละรูปได้กล่าวคาถาตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า 

      ท่านได้บรรเทาความโศกถึงบุตรของดิฉันซึ่งถูกความโศกครอบงํา 
  นับว่าได้ช่วยถอนลูกศรคือความโศกที่เห็นได้ยาก 
  ซึ่งเสียบที่หทัยของดิฉันขึ้นแล้วหนอ 
      วันนี้ ดิฉันช่วยถอนลูกศรคือความโศกขึ้นได้แล้ว 
  หายอยาก ดับสนิทแล้ว 
  ขอถึงพระมุนีพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ว่าเป็นที่พ่ึงที่ระลึก๑๔๖ 
การสอนกรรมฐานของพระปฏาจาราเถรี ปรากฏชัดเจนคือท่านสอนจากประสบการณ์ของ

ท่าน คือ นําน้ํามาเป็นอารมณ์ จากน้ันจึงให้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน จึงปรากฏว่ามีผู้มาฟังธรรมแล้ว
เกิดศรัทธา ออกบวชและปฏิบัติอยู่กับท่านได้บรรลุพระอรหัตผลเป็นจํานวนมาก   

๒.๔.๓  บทบาทการสอนกรรมฐานของพระธรรมทินนาเถรี 

พระธรรมทินนาเถรี เป็นสตรีจากตระกูลเศรษฐี มีรูปโฉมงาม เดิมเป็นภรรยาของวิสาข
เศรษฐีแห่งเมืองราชคฤห์ ในแคว้นมคธ ต่อมาได้ขออนุญาตสามีบวช เนื่องจากมีความสนใจในธรรมะ 
เพราะสามีได้ไปฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วบรรลุอนาคามิผลจึงได้บอกเลิกปฏิบัติกิจแห่งสามี ทําให้
นางเกิดความสนใจปรารถนาจะบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาบ้าง เมื่อบวชแล้วได้เรียนกรรมฐาน ๒-
๓ วัน ได้ปลีกตัวไปปฏิบัติที่อาวาสใกล้บ้าน พิจารณาทุกข์ในสังขาร ไม่นานวันก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
ต่อมาได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ให้เป็นผู้เลิศในด้านธรรมกถึก คือแสดงธรรมได้ยอดเยี่ยมกว่า
ภิกษุณีใดในพระพุทธศาสนา 

บทบาทในการสอนกรรมฐานของท่านปรากฏเด่นชัด เมื่อวิสาขเศรษฐีได้ทราบข่าวว่าพระ
เถรีเดินทางกลับมาบ้านเกิด และได้เข้าไปถามปัญหาธรรมะที่ละเอียดลึกซึ้ง กล่าวด้วยเรื่องสักกายะ 
หรืออุปาทานขันธ์ ๕ มรรคมีองค์ ๘ ขันธ์ ๓ สมาธิและสังขาร สัญญาเวทยิตนิโรธ และเวทนา ซึ่งล้วน
                                                 

๑๔๕ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๑๒๗-๑๓๐/๕๗๖. 
๑๔๖ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๑๓๑-๑๓๒/๕๗๖. 



       ๕๕

เป็นธรรมที่เป็นอารมณ์ของกรรมฐาน ด้วยความอาจหาญ ทําให้วิสาขเศรษฐีเกิดความชื่นชมยินดี ได้
ไปเข้าเฝ้าพระบรมศาสดาตรัสชมเชยพระเถรีกับพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ได้ทรงรับรองการตอบ
ปัญหาของพระเถรีว่าเท่ากับพระสัพพัญญุตญาณ คือมีภูมิรู้เท่ากับพระองค์  

บทบาทในการแสดงกรรมฐานของพระธรรมทินนาเถรี ที่ปรากฏในพระคัมภีร์แม้มีเพียง
เดียว แต่ได้แสดงให้เห็นความสามารถในการสอนธรรมที่ลึกซึ้งของพระเถรีหลากหลายหมวดธรรม ที่
ได้แสดงบทบาทของท่านในฐานะพุทธสาวิกาให้ปรากฏ ด้วยเหตุปัจจัยที่ผู้วิจัยสรุปได้ ๓ ประการ คือ 
๑.ท่านเป็นผู้บรรลุธรรมชั้นสูง ๒.เป็นภิกษุณีที่มีความกล้าหาญ ๓.มีวิธีการถ่ายทอดเป็นที่ยกย่อง 

ต่อไปนี้ผู้ วิจัยจะได้นําเสนอประวัติชีวิตและความเป็นมาของพระธรรมทินนาเถรี 
โดยสังเขป 

๒.๔.๓.๑  ความเป็นมา 

สมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ  นางธรรมทินนาเกิดในกรุงหงสวดี เป็นผู้มีปัญญา  
สํารวมอยู่ในศีล มีอาชีพเป็นลูกจ้าง๑๔๗ วันหนึ่งได้เห็นพระสุชาตเถระ เป็นพระอัครสาวกของ
พระพุทธเจ้า ออกบิณฑบาตร ขณะนั้นนางกําลังหาบน้ํา ถือหม้อน้ําเดินอยู่ เมื่อเห็นพระเถระแล้วเกิด
ความเลื่อมใส ได้ถวายขนมด้วยมือของนางเอง  พระเถระรับแล้วนั่งฉัน ณ ที่ตรงนั้น แต่นางได้นิมนต์
พระองค์ให้ไปฉันภัตตาหารที่บ้าน  เมื่อนายจ้างทราบดังนั้น เกิดความยินดี ได้สู่ขอนางมาเป็นสะใภ้  

วันหนึ่งนางได้ไปกราบพระพุทธเจ้าพร้อมกับแม่สามี ในครั้งนั้นพระพุทธองค์ทรงประกาศ
แต่งต้ังภิกษุณีผู้ เป็นธรรมกถึกรูปหนึ่งไว้ในตําแหน่งเอตทัคคะ  เมื่อนางได้ฟังแล้วมีความยินดี  
ปรารถนาในตําแหน่งนั้น ได้กราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์สาวกเพื่อรับมหาทาน และพระ
พุทธองค์ทรงตรัสถึงผลตามความปรารถนาของนางนั้น  จะสําเร็จในสมัยพระพุทธเจ้ามีพระนามว่า  
โคดม  สตรีผู้นี้จะมีช่ือว่า ธรรมทินนา๑๔๘  เป็นธรรมทายาท เป็นสาวิกาของพระพุทธองค์ นางได้ฟัง
แล้วมีความยินดี ทํากุศลตลอดชีวิต 

ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปุสสะ  นางเกิดเป็นหญิงรับใช้ ได้รับแต่งต้ังให้ดูแลเรื่อง
ทานของพี่น้องต่างมารดาของพระพุทธเจ้า เมื่อสามีสั่งนางให้ทานเพียง ๑ ส่วน แต่นางได้ให้ถึง ๒ 
ส่วน ไม่เคยให้ทานลดลงเลย๑๔๙ 

                                                 
๑๔๗ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๙๖/๔๖๘. 
๑๔๘ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๑๐๖/๔๖๙. 
๑๔๙ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.1143. 



       ๕๖

ต่อมาในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ  นางได้เกิดเป็นธิดาคนที่ ๖ ของพระเจ้า
กาสีพระนามว่ากิกี กษัตริย์แห่งกรุงพาราณสี  พระองค์ทรงเป็นอุปัฏฐากของพระพุทธเจ้า มีพระนาม
ว่าสุธรรมา๑๕๐  วันหนึ่งได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วเกิดความศรัทธา ต้องการออกบวช พระบิดา
ไม่ทรงอนุญาต แต่พระนางและพี่น้องทั้งหมดไม่เกียจคร้าน มีความสุข ชวนกันประพฤติพรหมจรรย์ใน
ขณะที่ยังเป็นพระกุมารีอยู่ถึง ๒๐,๐๐๐ ปี  เป็นผู้ยินดีในการบํารุงพระพุทธเจ้า๑๕๑ 

พระราชธิดาทั้ง ๗ พระองค์ คือ (๑) พระนางสมณี  (๒) พระนางสมณคุตตา  (๓) พระ
นางภิกษุณี  (๔) พระนางภิกขุทาสิกา  (๕) พระนางธรรมา  (๖) พระนางสุธรรมา  (๗) พระนาง
สังฆทาสิกา    

ทั้งนี้ในชาติสุดท้ายได้มาเป็น  (๑) พระเขมาเถรี  (๒) พระอุบลวรรณาเถรี  (๓) พระปฏา
จาราเถรี  (๔) พระกุณฑลเกสีเถรี  (๕) พระธรรมทินนาเถรี  (๖) พระกีสาโคตมีเถรี และ (๗) นาง
วิสาขามหาอุบาสิกา ตามลําดับ 

ในพระชาติสุดท้าย  สมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม   นางธรรมทินนาเกิดเป็นลูก
เศรษฐีในกรุงราชคฤห์  มีรูปงาม  เพียบพร้อมไปด้วยความสุข  เมื่อเจริญวัยแล้วแต่งงานเป็นภรรยา
ของวิสาขเศรษฐี  ซึ่งเป็นผู้มีปัญญาดี๑๕๒  

๒.๔.๓.๒  การศึกษาธรรม 

วันหนึ่ง วิสาขเศรษฐีผู้เป็นสามีได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วบรรลุอนาคามิผล๑๕๓ ใน
วันนั้นเมื่อเดินทางกลับไปถึงเรือน ท่านมีอาการที่ต่างจากวันก่อน  คือไม่ย้ิมแย้มเล่นหัวอย่างเดิม แต่
กลายเป็นคนมีอาการสงบ นางธรรมมทินนาได้แอบมองอยู่ที่หน้าต่าง ทําให้ได้เห็นว่าสามีกําลังกลับมา  
ก็ทําความย้ิมแย้มต้อนรับเหมือนทุกวันที่ผ่านมา แต่ในวันนั้นสามีไม่มองนางเลย นางจึงไปรอรับที่
บันได เมื่อเดินขึ้นบันไดก็ไม่จับมือของนางที่ย่ืนมาให้จับทั้งไม่ได้พูดอะไรด้วย นางจึงสงสัยว่าเกิดอะไร
ขึ้นกับสามี แม้เมื่อตอนรับประทานอาหารก็นั่งรับประทานอย่างสงบคนเดียว และเมื่อถึงเวลานอนก็ไม่
ยอมเข้านอนห้องที่เคยนอนกับภรรยา แต่สั่งให้คนรับใช้จัดห้องอื่นให้ตนนอน  นางคิดว่าตนเองคง
กระทําความผิดอันใด สามีจึงไม่เหมือนคนเก่า กลับนิ่งเฉยไม่ยอมพูดด้วยและไม่ยอมนอนร่วมห้องกับ

                                                 
๑๕๐ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๑๑๑/๔๗๐. 
๑๕๑ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๑๑๓/๔๗๐. 
๑๕๒ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๑๑๙/๔๗๑. 
๑๕๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๒๙๑. 



       ๕๗

นาง๑๕๔  จึงตัดสินใจเข้าไปถาม  สามีได้กล่าวกับนางว่า ช่ือว่าโลกุตตรธรรมนี้เป็นภาระหนัก ไม่พึง
เปิดเผย แต่ถ้าตนไม่บอกกับภรรยา หัวใจนางอาจจะแตกตายในที่นี้ก็เป็นได้ เพื่อเป็นการอนุเคราะห์
กับนาง สามีจึงบอกไปว่า ต้ังแต่วันนี้เป็นต้นไป ตนจะไม่ถูกต้องกายกับผู้หญิงและไม่ทําความโลเลใน
อาหาร  ตนนั้นได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์แล้วได้บรรลุอันโลกุตตรธรรม รู้แจ้งแทงตลอด
ในธรรม ผู้ที่บรรลุโลกุตตรธรรมแล้ว ย่อมไม่กระทําแบบโลกๆ อย่างที่เคยกระทํามาก่อน หากนาง
ต้องการทรัพย์ทั้งหมดก็จงรับไป หรือจะนําทรัพย์เหล่านี้กลับไปสู่ตระกูลของนางก็ได้๑๕๕  หรือถ้านาง
ต้องการมีสามีใหม่ ตนก็จะต้ังนางไว้ในตําแหน่งเป็นน้องสาวหรือเป็นลูกสาว ทั้งจะยกนางให้ชายนั้น
เลี้ยงดู ส่วนตนจะขอเลี้ยงชีพเพียงก้อนข้าวที่นางให้เท่านั้น    

นางคิดว่าปกติแล้วผู้ชายจะไม่มีใครพูดแบบนี้ เขาจะต้องรู้แจ้งในโลกุตตรธรรมเป็นแน่ แต่
จะมีเพียงผู้ชายที่รู้แจ้งแห่งธรรมได้เท่านั้นเองหรือ อันผู้หญิงเองก็สามารถรู้แจ้งแห่งธรรมได้เหมือนกัน  
นางจึงพูดกับสามีว่า อันธรรมนั้นมีผู้ชายเท่านั้นหรือที่พึงได้ แม้เป็นผู้หญิงก็สามารถเข้าถึงธรรมได้  
สามีจึงตอบไปว่า ผู้ที่เป็นนักปฏิบัติย่อมเป็นทายาทของธรรมนั้น ผู้ที่มีอุปนิสัยก็ย่อมได้รับธรรมนั้น๑๕๖  
เมื่อนางได้ฟังจึงขออนุญาตสามีออกบวช สามียินยอมพร้อมเอาวอทองนํานางไปส่งยังสํานักของภิกษุณี   
เมื่อนางบวชแล้วได้มีช่ือว่าธรรมทินนาเถรี๑๕๗  เรียนกรรมฐานอยู่ในสํานักภิกษุณีนั้น ๒-๓ วัน   
ต้องการจะอยู่อย่างวิเวก พวกภิกษุณีจึงพาพระเถรีไปยังอาวาสใกล้บ้าน เพราะเหตุที่พระเถรีนั้นเคย
พิจารณาสังขารอันทุกข์บีบคั้นแล้วในอดีตกาล๑๕๘    

พระเถรีอยู่ในที่นั้นได้ไม่นานก็บรรลุอรหัตผล๑๕๙  เป็นผู้มีความชํานาญในฤทธิ์ ในทิพพ
โสตธาตุและในเจโตปริยญาณ บรรลุวิชชา ๓ พร้อมคุณวิเศษคือ ปฏิสัมภิทา ๔  วิโมกข์ ๘  และ
อภิญญา ๖  ตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า๑๖๐   

 

 

 
                                                 

๑๕๔ สถาบันบันลือธรรม, พุทธสาวิกาในสมัยพุทธกาล  ๔๐  ภิกษุณีพระอรหันต์, หน้า ๗๒.  
๑๕๕ ขุ.เถรี.อ. (ไทย)  ๕๔/๑๒/๓๐. 
๑๕๖ นารีรัตน์ อ.พิพัฒน์, เส้นทางบรรลุธรรม ภิกษุณี-แม่ชี จากสมัยพุทธกาลถึงปัจจุบัน, หน้า ๖๕. 
๑๕๗ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๘/๒๙๒. 
๑๕๘ ขุ.เถรี.อ. (ไทย)  ๕๔/๑๒/๓๐-๓๑. 
๑๕๙ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๑๒๐/๔๗๑. 
๑๖๐ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๑๒๖-๑๓๐/๔๗๒. 



       ๕๘

๒.๔.๓.๓  การสอนกรรมฐาน 

เมื่อบรรลุพระอรหัตแล้ว  พระธรรมทินนาเถรีคิดว่าใจของตนนั้นหมดกิเลสแล้ว ถ้าอยู่ที่นี่
จะทําประโยชน์อะไรได้และพวกญาติของตนก็จะได้บุญด้วย  พระเถรีจึงกลับไปท่ีกรุงราชคฤห์อย่าง
เดิมอีก  เพื่อเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าพร้อมกับภิกษุณีทั้งหลาย๑๖๑    

พระธรรมทินนาเถรีรับพุทธโอวาทจากพระพุทธองค์ ได้กล่าวคาถาตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกตอนหนึ่งว่า 

      ผู้ที่เกิดฉันทะมีอัตภาพสุดท้ายก็พึงสัมผัสนิพพานด้วยใจ 
  มีจิตไม่ปฏิพัทธ์ในกามทั้งหลาย 
  บัณฑิตเรียกว่า ผู้มีกระแสในเบื้องบน๑๖๒ 

 
ฝ่ายวิสาขอุบาสกเมื่อทราบว่าพระเถรีมาแล้ว ได้เข้าไปหาแล้วถามปัญหาธรรมะที่ละเอียด

ลึกซึ้ง พระเถรีตอบคําถามทั้งหมดได้อย่างง่ายดายเหมือนตัดก้านบัวด้วยมีดอันคมกริบ  ซึ่งคําถามและ
คําตอบนั้นอยู่ในจูฬเวทัลลสูตร๑๖๓  เป็นการสนทนาธรรมที่ทําให้เกิดปัญญา สูตรเล็ก๑๖๔  ว่าด้วยเรื่อง
ของ      ๑.)  สักกายทิฏฐิ  

๒.) มรรคมีองค์ ๘  กับขันธ์ ๓ 
๓.) สมาธิและสังขาร 
๔.) สัญญาเวทยิตนิโรธ 
๕.) เวทนา 

ต่อจากนั้น  วิสาขอุบาสกได้ช่ืนชมในคําตอบของพระเถรี แล้วได้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า 
ทั้งกราบทูลเรื่องที่ตนสนทนาธรรมกับพระเถรีให้ทรงทราบทุกประการ  เมื่อวิสาขอุบาสกกราบทูล
อย่างนี้แล้ว พระพุทธองค์ทรงรับรองว่าการตอบปัญหาเทียบเท่ากับพระสัพพัญญุตญาณ และทรงยก
ย่องพระเถรีว่าเป็นบัณฑิต เป็นผู้มีปัญญามาก เป็นผู้มีพระสวรรค์ในการแสดงธรรม๑๖๕  และทรง

                                                 
๑๖๑ ขุ.เถรี.อ. (ไทย)  ๕๔/๑๒/๓๕. 
๑๖๒ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๑๒/๕๕๕. 
๑๖๓ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.1143. 
๑๖๔ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔/๕๐๐-๕๐๘. 
๑๖๕ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.1142. 



       ๕๙

แต่งต้ังพระธรรมทินนาเถรีไว้ในตําแหน่งเอตทัคคะว่า เป็นภิกษุณีผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายผู้เป็นพระ
ธรรมกถึก๑๖๖    และพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสพระคาถาแก่วิสาขอุบาสก ในพระไตรปิฎกว่า 

      ผู้ใดไม่มีกิเลสเครื่องกังวล  
  ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
  เราเรียกผู้นั้นซึ่งเป็นผู้ไม่มีกิเลสเครื่องกังวล 
  หมดความยึดมั่นถือมั่นว่า พราหมณ์๑๖๗ 

พระธรรมทินนาเถรีแสดงธรรมแก่วิสาขอุบาสกอดีตสามี คําถามและคําตอบนั้นอยู่ใน ‘จูฬ
เวทัลลสูตร’ เป็นการสนทนาธรรมที่ทําให้เกิดปัญญา สูตรเล็ก  ที่ว่าด้วยเรื่องของสักกายะหรือ
อุปาทานขันธ์ ๕,  มรรคมีองค์ ๘ กับขันธ์ ๓ ประการ, สมาธิและสังขาร, สัญญาเวทยิตนิโรธ และ
เวทนา ๓ ประการ 

๒.๔.๔  บทบาทการสอนกรรมฐานของนางขุชชุตตราอุบาสิกา  

นางขุชชุตตราอุบาสิกา เป็นสตรีจากครอบครัวแม่นมในเรือนของโฆสกเศรษฐี ในเมือง
โกสัมพี นางมีช่ือจริงว่า นางอุตตรา แต่ด้วยเป็นผู้มีร่างกายค่อม คนจึงเรียกว่า นางขุชชุตตรา ซึ่ง
แปลว่า นางอุตตรากายค่อม ต่อมาเมื่อเศรษฐีรับนางสามาวดีซึ่งเป็นธิดาของเพื่อนที่เสียชีวิตมาเป็น
ธิดาบุญธรรม นางจึงได้มีหน้าที่เป็นคนรับใช้ของนางสามาวดี ครั้นต่อมานางสามาวดีได้รับสถาปนา
เป็นอัครมเหสีของพระเจ้าอุเทน แห่งเมืองโกสัมพี นางขุชชุตตราก็ได้ติดตามไปปรนนิบัติพระนางสามา
วดีในพระราชวังด้วย วันหนึ่งพ่อค้าดอกไม้ช่ือสุมนมาลาการได้ชักชวนให้ช่วยเลี้ยงดูพระสงฆ์ จึงได้
โอกาสฟังธรรมจากพระพุทธองค์ ฟังแล้วก็เข้าใจ ได้บรรลุโสดาปัตติผล เป็นเหตุให้เปลี่ยนพฤติกรรม
เลิกยักยอกทรัพย์ของพระอัครมเหสี ทําให้พระมเหสีสังเกตเห็นความผิดปรกติและได้ถามหาความจริง 
และพระองค์ได้ขอให้นางขุชชุตตราแสดงธรรมให้พระองค์และสตรีในตําหนักทั้งหมดได้ฟัง นางขุช
ชุตตราได้แสดงธรรมที่ตนได้ฟังมาจากพระพุทธองค์และจดจําไว้ได้ทั้งหมดแก่พระอัครมเหสีพร้อมด้วย
บริวาร ทําให้พระอัครมเหสีและบริวารทั้งหมดได้บรรลุโสดาปัตติผล และได้ยกสถานภาพของนางขุชชุ
ตราให้เป็นอาจารย์ผู้สอนธรรม และมิให้ทํางานรับใช้อีก ต่อมาได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ให้
เป็นผู้เลิศในด้านพหูสูต คือมีความรู้มาก ย่ิงกว่าอุบาสิกาใดในพระพุทธศาสนา 

บทบาทในการสอนกรรมฐานของท่านปรากฏเด่นชัด หลังจากได้บรรลุธรรมแล้ว และได้
แสดงธรรมถวายพระอัครมเหสีสามาวดีและบริวาร นางได้เรียนพระสูตรที่ช่ือว่าอิติวุตตกะ จากพระ

                                                 
๑๖๖ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๑๒๒/๔๗๑. 
๑๖๗ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๔๒๑/๑๖๗. 
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พุทธองค์ ซึ่งมีเนื้อหาลึกซึ้งและว่าด้วยวิชชา ๒ คือ สมถะและวิปัสสนา อันเป็นองค์กรรมฐาน และได้
สอนแก่พระอัครมเหสีและบริวาร ก่อให้เกิดความโสมนัสยินดีในธรรม ทั้งพระพุทธองค์ก็ได้ทรงรับรอง
ภูมิรู้ภูมิธรรมของนางขุชชุตตราอุบาสิกาด้วย  

บทบาทในการแสดงกรรมฐานของพระธรรมทินนาเถรี ที่ปรากฏในพระคัมภีร์ ได้แสดงให้
เห็นความสามารถในการจดจําคําสอนของพระพุทธองค์ในหมวดอิติวุตตกะและสอนธรรมได้ครบถ้วน 
ซึ่งรวมถึงกรรมฐานตามที่ได้สดับมา นับเป็นการแสดงบทบาทของท่านในฐานะพุทธสาวิกาให้ปรากฏ 
ด้วยเหตุปัจจัยที่ผู้วิจัยสรุปได้ ๓ ประการ คือ  ๑.ท่านเป็นผู้บรรลุธรรม  ๒.เป็นอุบาสิกาผู้มีความจําดี 
๓.มีวิธีการถ่ายทอดที่ชัดเจน 

๒.๔.๔.๑  ความเป็นมา 

ครั้งหนึ่งในยุคพุทธกาล สมัยที่พระพุทธเจ้ายังไม่เสด็จอุบัติขึ้น นางขุชชุตตราอยู่ใน
พระราชวังของกษัตริย์ในกรุงพาราณสี  วันหนึ่งได้พบเห็นพระปัจเจกพุทธเจ้าองค์หนึ่งซึ่งมีหลังค่อม
เล็กน้อย   นางนั้นได้ทําเลียนแบบการเดิน โดยการห่มผ้า  ถือขันทองคํา แล้วทําหลังให้งอดูเหมือนกับ
ค่อม  แสดงอาการเที่ยวไปแบบพระปัจเจกพุทธเจ้าพระองค์นั้น เพราะเหตุดังกล่าว นางได้เกิดมาใน
ชาติสุดท้ายทําให้นางเป็นคนหลังค่อม๑๖๘ 

ในกาลต่อมา สมัยพระพุทธเจ้ายังไม่เสด็จอุบัติขึ้น นางอยู่ในพระราชวังของกษัตริย์
ในกรุงพาราณสี วันหนึ่ง พระราชาทรงนิมนต์พระปัจเจกพุทธเจ้า ๘ พระองค์ เข้ามาในพระราชวัง 
แล้วให้ราชบุตรรับบาตรมาบรรจุใส่ข้าวปายาสร้อน  พระปัจเจกพุทธเจ้ารับบาตรกลับไปแล้วร้อนมือ  
จนต้องผลัดเปลี่ยนมือบ่อยๆ๑๖๙  เมื่อนางสังเกตเห็นอาการเช่นนั้นแล้ว  จึงได้ถวายกําไลงา(กําไล
ข้อมือ)ของตนจํานวน ๘ วง บริจาคไปเพื่อให้ทุกพระองค์สําหรับรองระหว่างบาตรกับมือ พระปัจเจก
พุทธเจ้ารับไปแล้วได้เสด็จกลับไปสู่ภูเขาชื่อนันทมูลกะ กําไลงาที่พระปัจเจกพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรง
เก็บรักษาไว้ก็ยังมีสภาพดีอยู่ ด้วยเหตุแห่งการกระทําดังกล่าวนี้ นางจึงเป็นผู้ทรงพระไตรปิฎก มี
ปัญญามาก๑๗๐ (เพราะครุ่นคิดพิจารณาแก้ปัญหาให้พระปัจเจกพุทธเจ้า) 

ต่อมาในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ นางได้เกิดเป็นธิดาของเศรษฐีใน
เมืองพาราณสี  ตอนเย็นวันหนึ่งมีพระเถรีรูปหนึ่งซึ่งคุ้นเคยกับนางได้ไปเยี่ยม ซึ่งในขณะนั้นนางได้ใช้
ให้พระเถรีหยิบกระเช้าเครื่องประดับให้๑๗๑  ซึ่งพระเถรีนั้นคิดว่า ถ้าไม่หยิบให้ นางจะเกิดความ

                                                 
๑๖๘ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.720. 
๑๖๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒๒๖.  
๑๗๐ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.720. 
๑๗๑ Ibid., p.720. 
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อาฆาต  และเมื่อตายไปก็จะเกิดในนรก แต่ถ้าหยิบให้ นางจะเกิดเป็นทาสรับใช้ของคนอื่น  ดังนั้นการ
ที่นางเกิดเป็นทาสรับใช้ก็ยังดีกว่าการที่ให้นางต้องตกนรก พระเถรีเอ็นดูอนุเคราะห์หยิบเครื่องประดับ
ส่งให้นาง   ด้วยผลกรรมนั้น ทําให้นางได้เป็นทาสรับใช้ของคนอื่น๑๗๒    

ต่อมา สมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ วันหนึ่งนางขุชชุตตราได้เข้าไปฟัง
ธรรมเทศนาในพระวิหารของพระพุทธเจ้าในกรุงหงสวดี เห็นพระพุทธองค์ทรงแต่งต้ังอุบาสิกาคนหนึ่ง
ไว้ในตําแหน่งเอตทัคคะด้านพหูสูต นางจึงทําบุญกุศลให้ย่ิงขึ้นไปเพื่อปรารถนาในตําแหน่งนั้น   

พระพุทธองค์ได้ทรงพยากรณ์ถึงในอนาคตกาลว่า นางนั้นจักได้เป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสิกาผู้เป็นพหูสูตของสมัยของพระพุทธเจ้าที่มีพระนามว่าโคตมะ๑๗๓ 

๒.๔.๔.๒  การศึกษาธรรม 

ในชาติปัจจุบัน ซึ่งเป็นชาติสุดท้าย สมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม นางขุช
ชุตตราเกิดเป็นลูกแม่นมในเรือนของเศรษฐี อยู่ในเมืองโกสิตะ๑๗๔  คนทั่วไปเรียกนางว่าอุตตรา ซึ่ง
หลังจากที่นางเกิดมาแล้วมีหลังค่อมจึงมีช่ือว่า ‘ขุชชุตตรา’๑๗๕  ต่อมาโฆสิตเศรษฐีได้มอบนางสามาวดี
ให้เป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทน ซึ่งนางขุชชุตตราเองนั้นก็ได้ถูกยกให้ไปเป็นคนรับใช้ของพระนางสามา
วดี อยู่ในราชสํานักของพระเจ้าอุเทนด้วยเช่นกัน    

ทุก ๆ วันพระนางสามาวดีจะทรงใช้ให้นางขุชชุตตราไปซื้อดอกไม้ด้วยเงิน ๘ 
กหาปณะ แต่นางได้จ่ายเงินซื้อดอกไม้เพียง ๔ กหาปณะ และเก็บไว้เองอีก ๔ กหาปณะทุกครั้ง นาง
กระทําเช่นนี้ทุกวัน ซึ่งพระนางสามาวดีก็มิได้สงสัยในความประพฤติของนางเลย   

วันหนึ่ง นางขุชชุตตราได้ไปซื้อดอกไม้ที่บ้านของเจ้าของสวนดอกไม้ ช่ือนายสุมน
มาลาการเหมือนทุกวัน ซึ่งในวันนั้นนายสุมนได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์ ให้มาฉันภัตตาหาร
ที่บ้านของตน นายสุมนได้กล่าวกับนางว่าตนนั้นจักบูชาพระพุทธองค์ด้วยดอกไม้อันเลิศ จึงขอให้นาง
รอเพื่อคอยช่วยเหลือดูแลในการจัดภัตตาหารถวายพระพุทธองค์ เพราะจักทําให้นางพ้นจากการเป็น
คนรับใช้ผู้อ่ืน  และให้รอฟังพระธรรมก่อน๑๗๖ แล้วค่อยรับดอกไม้กลับไป นางตอบตกลงตามนั้น 

                                                 
๑๗๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๔๕/๑/๕๓. 
๑๗๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๔๕/๑/๕๐.  
๑๗๔ G.P. Malalasakera, Dictionary  of  Pali  Proper  Names, p.719. 
๑๗๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๔๕/๑/๕๐-๕๑.   
๑๗๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, (นครปฐม : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๖. 
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เมื่อพระพุทธองค์ทรงฉันภัตตาหารเรียบร้อยแล้ว ได้ทรงประทานพระธรรมเทศนา
เป็นเครื่องอนุโมทนา ลําดับนั้นนางขุชชุตตราต้ังใจฟังพระธรรมแล้วเกิดความเข้าใจ ทําให้นางบรรลุ
โสดาปัตติผล๑๗๗ และในวันนั้น นางได้ซื้อดอกไม้เต็มจํานวนทั้ง ๘ กหาปณะ ทําให้พระนางสามาวดีได้
ตรัสถามกับนางถึงดอกไม้ที่มีมากกว่าทุกวัน ซึ่งนางก็ได้ทูลเรื่องราวความจริงในสิ่งที่ตนได้กระทําไป
แล้วทั้งหมดให้พระนางสามาวดีทรงทราบถึงการได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า แล้วรู้แจ้งใน
พระธรรมคําสอนที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั่นเอง   

เมื่อพระนางสามาวดีได้ฟังเช่นนั้นแล้ว ก็มิได้กล่าวตําหนิหรือคุกคามนางขุชชุตตรา
แต่อย่างใด  แต่กลับกล่าวบอกกับนางว่า ขอให้ตนพร้อมด้วยสตรีที่อยู่ในตําหนักทั้งหมดนี้ได้ด่ืมน้ํา
อมฤตรสที่นางได้ด่ืมแล้วด้วยเถิด๑๗๘ 

๒.๔.๔.๓  การสอนกรรมฐาน 
นางขุชชุตตรากราบทูลเพื่อขออาบน้ําก่อน พระนางสามาวดีมีรับสั่งให้นางอาบน้ํา

ด้วยน้ําหอม ๑๖ หม้อ ประทานผ้าสาฎกเนื้อดี ๒ ผืน โดยนุ่งผืนหนึ่ง อีกผืนหนึ่งให้ห่มเฉวียงบ่า นั่งบน
อาสนะพร้อมถือพัด แล้วเรียกสตรีที่อยู่ในตําหนักทั้งหมด ๕๐๐ คนมาแล้ว แสดงธรรมเหมือนอย่างที่
ตนได้ฟังมาจากพระพุทธองค์ เมื่อสตรีทั้งหมดได้ฟังธรรมจากนางขุชชุตตราแล้วก็บรรลุโสดาปัตติ
ผล๑๗๙ สตรีทั้งหมดไหว้นางขุชชุตตรา ส่วนพระนางสามาวดีมีรับสั่งให้นางขุชชุตตราไม่ต้องทํางานเป็น
คนรับใช้อีกต่อไป ทั้งได้แต่งต้ังให้นางอยู่ในฐานะแห่งมารดาและเป็นอาจารย์ของสตรีเหล่านั้น๑๘๐  
พระนางสามาวดีมีรับสั่งให้นางไปยังสํานักของพระพุทธองค์ เพื่อฟังพระธรรมทุกวัน แล้วนํามาแสดง
แก่พระองค์พร้อมบริวารทั้ง ๕๐๐ คนในตําหนักด้วย ซึ่งนางขุชชุตตราก็ได้กระทําตามน้ัน ต่อมานางได้
เป็นผู้ทรงจําพระไตรปิฎก๑๘๑   

ด้วยเหตุนี้  พระพุทธองค์ทรงตั้งนางขุชชุตตราไว้ในตําแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลายผู้เป็นพหูสูต๑๘๒ 

นอกจากนี้ นางขุชุตตราได้ศึกษาเล่าเรียนพระสูตรที่ช่ือว่าอิติวุตตกะ๑๘๓  จากพระ
พุทธองค์ในครั้งประทับอยู่ในเมืองโกสัมพี ซึ่งต่อมานางขุชชุตตราได้สอนพระสูตรนี้แก่พระนางสามา
วดีและสตรีทั้ง ๕๐๐ คนด้วยเช่นกัน  
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       ๖๓

จากการศึกษาบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาล  สรุปความได้ว่า   
ภิกษุณีและอุบาสิกาที่ผู้วิจัยได้นํามาเป็นกรณีศึกษา มีประวัติความเป็นมา วิธีการศึกษาธรรม วิธีการ
สอนกรรมฐานและกิตติคุณงดงามปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก แต่ผู้วิจัยได้นํามากล่าวเป็นตัวอย่างในที่นี้  
เน้นเฉพาะการสอนพระกรรมฐาน เพื่อชี้ให้เห็นว่าท่านเหล่านั้นเป็นบุคคลที่มีบทบาท มีความสําคัญต่อ
พระศาสนาในยุคนั้นอย่างยิ่ง ทําให้มีโอกาสได้ทราบถึงศักยภาพในการบรรลุธรรมและการทํางานด้าน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของสตรีในสมัยนั้น ที่พระพุทธองค์ทรงยกย่องให้เป็นเอตทัคคะในด้าน
ต่างๆ ไม่แพ้บุรุษ ในประวัติความเป็นมา พ้ืนฐานครอบครัว อาชีพ ฐานะ การศึกษาธรรม ตลอดจน
การสอนพระกรรมฐาน ได้สะท้อนให้เห็นปัจจัยที่หนุนเนื่องให้เกิดภาพมิติของการดํารงชีวิต การเลือก
เส้นทางชีวิต เพื่อการอุทิศตนเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่สังคมในสมัยนั้นได้เป็นอย่างดี   
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